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Евгения АБРАЕВА

Семья и семейные ценности ле-
жат в основе любого общества. 
Это тыл и фундамент, на котором 
строится вся жизнь. И если дома 
все благополучно, то и на рабо-
те будет отлично, а если супруги 
трудятся в одной компании – от-
лично вдвойне! Об одной такой 
крепкой казцинковской семье 
мы и хотим рассказать.

На промышленной площадке «Казцинка» 
в городе Алтай работают Куаныш и Райхан 
Дюлюнбаевы. Трудятся они рядом, на соседних 
участках обогатительной фабрики. Куаныш Да-
утович контролирует процесс дробления руды 
в цехе тяжелых суспензий участка дробления, 
а его супруга Райхан Узаковна отбирает пробы 
уже обогащенного концентрата в золотоиз-
влекательной секции участка измельчения и 
флотации концентратов. В «Казцинк» Райхан 
пришла работать вслед за мужем и нисколько 
об этом не жалеет. В коллективе их уважают за 
основательный подход к делу, ответственность 
и порядочность в отношениях с коллегами.

– «Казцинк» можно назвать частью нашей 
семьи. В 2007 году муж начал здесь работать, 
в 2011 в компанию пришла и я, – рассказывает 
контролер продукции обогащения службы 
по аналитическому и техническому контро-
лю ГОК «Алтай» Райхан Дюлюнбаева. – С 
тех пор тружусь в службе по аналитическому 
и техническому контролю. Нам с мужем нра-
вится наша работа. В первую очередь она дает 
стабильность. Достойная заработная плата, 
которую мы получаем вовремя. Наши дети 
ездят отдыхать в летний лагерь, в отпуске есть 
возможность отдохнуть по путевке, которую 
оплачивает компания. Например, в этом году 
мы всей семьей побывали на озере Алаколь, 
нам очень понравилось.

ИСТИННЫЕИСТИННЫЕ  
ЦЕННОСТИЦЕННОСТИ

Райхан 
Дюлюнбаева

Куаныш 
Дюлюнбаев
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Наши улучшения
Внедрения, которые делают производство 
безопасным.

УК МК. СВИНЦОВЫЙ ЗАВОД
Описание практики: установлены разде-

лительные блоки вдоль дороги в химико-ме-
таллургическом цехе. Они используются как 
сигнальное ограждение площадки временного 
хранения.

Результат по итогам внедрения меропри-
ятий: повышение безопасности. Исключено 
лишнее движение самоходного оборудования 
со стороны дороги, нет необходимости исполь-
зовать сигнальную ленту.

«КАЗСОДЕРЖАНИЕ 2.0». 
Работа на перспективу

Олеся АНДРЕЙЧЕНКО

В Астане при участии Премьер-министра Республики Казахстан Алихана Смаилова прошел Международный 
форум «Казсодержание 2.0». Представители «Казцинка» рассказали о том, как компания помогает развивать-
ся малому и среднему бизнесу в регионах присутствия.

В рамках форума крупней-
шие горно-металлургические 
предприятия страны расска-
зали о сотрудничестве с МСБ, 
а казахстанские партнеры – о 
перспективах работы с инду-
стриальными гигантами. Также 
участники обсудили вопросы 
дальнейшего развития.

Кооперация крупной про-

мышленности и малого, сред-
него бизнеса – сегодня один 
из основных трендов развития 
предпринимательства во всем 
мире, и в Казахстане в част-
ности. Не случайно в своем 
Послании Глава государства 
Касым-Жомарт Токаев сделал 
акцент на развитии внутристра-
новой ценности, на создании 

пояса развития МСБ вокруг 
градообразующих предприятий.

За годы своего существования 
«Казцинк» постоянно работал 
над тем, чтобы увеличивать 
отечественную долю в закупе 
товаров и услуг. В компании 
более 10 лет действует специ-
альный Офис по развитию ка-
захстанского содержания. За 

это время сумма приобретения 
товаров, работ и услуг у местных 
партнеров выросла в 3,5 раза. 
За последние пять лет около               
5 000 казахстанских компаний 
стали партнерами «Казцинка», 
обеспечив работой более 275 000 
сотрудников. Из этих предприя-
тий почти половина – представи-
тели малого и среднего бизнеса.

ЖГОК. ОТДЕЛ ТЕХНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ
Описание практики: установлено подъемно-поворотное вы-

тяжное устройство для удаления дыма, пыли, газов, аэрозолей и 
других вредных веществ. Ранее в помещении работала только общая 
вытяжная система.

Результат по итогам внедрения мероприятий: обеспечена 
эффективная очистка пространства от вредных веществ.

РГОК. ДОЛИННЫЙ РУДНИК

ГОК «АЛТАЙ». 
МАЛЕЕВСКИЙ РУДНИК

Описание практики: на участке шахт-
ного подъема и шахтного водоотлива в 
пультовой установлено оборудование для 
видеонаблюдения за руддворами.

Результат по итогам внедрения меро-
приятий: минимизация риска получения 
травм в зоне работы шахтных подъемных 
установок.

– Мы сегодня собрались 
здесь не только рассказать о 
своих достижениях, но и пого-
ворить, как сделать так, чтобы 
наладить конструктивный ди-
алог с государственными орга-
нами, с неправительственными 
организациями, бизнесом, – за-
явил Генеральный директор 
ТОО «Казцинк» Александр 
Хмелев. – К примеру, Палата 
предпринимателей была со-
здана для защиты интересов 
бизнес-среды. Было бы логично 
организовать на ее базе элек-
тронную платформу, где можно 
было бы видеть все закупки 
крупных и средних компаний. 
При этом можно было увидеть 
все, что производит бизнес 
Казахстана, чтобы здесь же 
создавались предложения сто-
рон друг другу. То есть создать 
удобную и доступную площад-
ку, подобную современным 
электронным маркетплейсам. 
В этом направлении сейчас 
мы ведем переговоры с «Ата-
мекеном» и Бюро металлурги-
ческой промышленности. Мы 
надеемся, что это будет первым 
шагом к организации еще более 
эффективного и прозрачного 
процесса закупок.

Представители «Казцинка» 
в рамках форума обсудили 
наиболее актуальные вопросы 
по созданию пояса МСБ в мо-
ногородах, а также поделились 
опытом развития предприни-
мательства и новых инициатив, 
таких, как конкурс бизнес-про-
ектов «Серiктес». 

Описание практи-
ки: внедрен в эксплу-
атацию блокирующий 
чехол для вилки само-
ходной буровой уста-
новки. Он полностью 
исключает возмож-
ность подключения 
оборудования к сети во 
время обслуживания и 
ремонта техники.

Результат по ито-
гам внедрения меро-
приятий: минимиза-
ция риска получения 
электротравм.



№47 (704), 
24 ноября 2023 г.

ВК 3вести компаниивести компании

ПРОФЕССИОНАЛЫ 
РАБОТАЮТ ФИЛИГРАННО

Евгения АБРАЕВА

Конкурсная комиссия в составе на-
чальника подземного горного участка 
очистных работ Рустама Азмуна, началь-
ника службы по работе с персоналом 
ГОК «Алтай» Андрея Плотникова и 
председателя профсоюза «Казцинка» в 
г. Алтае Натальи Горбачевой следила за 
правильным и безопасным выполнением 
всех заданий.

Соревнование профессионалов вклю-
чало проверку теоретических знаний 
участников и выполнение практических 
заданий. Конкурсанты ответили на 15 
вопросов теста по правилам безопасного 
ведения работ и 10 вопросов по эксплу-
атации самоходного оборудования. Все 
показали отличные знания, разрыв бук-
вально в один балл определил лидеров в 
теории. Ими стали Бахытжан Кашибаев 
и Азамат Умутчинов.

Одним из значимых этапов меропри-
ятия стал конкурс на лучшее предложе-
ние по минимизации рисков на рабочих 
местах. Комиссия вновь оказалась перед 
сложным выбором, так как все рассма-
триваемые идеи машинистов по улуч-
шениям на участке достойны высокой 
оценки. Часть предложений машинистов 
ПДМ даже уже реализована и представ-
лена в практическом применении.

Мерхат Жатобаев продемонстриро-
вал усовершенствованный модуль – 
металлический постамент с защитным 
экраном для безопасного расположения 
машиниста ПДМ при выполнении 
работ по выемке руды из очистно-
го пространства на дистанционном 
управлении самоходной машиной. Он 
придумал, как усилить модуль, прикре-
пив металлический зонт для защиты от 
падений заколов и попадания воды в 
обводненной выработке.

– Модуль мы оснастили дополнитель-
ным креплением и установили защитный 
экран, который будет располагаться со 
стороны борта выработки и над головой 
машиниста. Экран представляет собой 
металлоконструкцию в виде сетки и 
защищает от падения мелких отслоений 
горной массы, заколов и других предме-
тов, например, падения кабеля, – делится 
машинист ПДМ подземного горного 
участка очистных работ Малеевского 
рудника ГОК «Алтай» Мерхат Жато-
баев. – Есть у него еще одна функция: мы 
можем накрыть зонт материалом, кото-
рый не промокает, например, пожарным 
рукавом, и на человека не будет капать 
вода в обводненной горной выработке. 
Но в основном это защита от заколо- 
образований. Зонт надежно крепится 
на модуле. Внедрили еще одну идею по 
модернизации модуля и РДУ – рабочего 
пульта дистанционного управления. 
Приварили дополнительный металли-
ческий упор – подставку для монитора 
при визуализации процесса, чтобы при 
работе РДУ не раскачивалось, а плотно 
ложилось на приваренную подставку. 
Мы выполнили и крепление для обороч-
ного ломика, чтобы он не лежал на борту 
горной выработки, а всегда находился 
под рукой.

На конкурсе представили еще одно 
предложение для улучшения рабочего 
места и снижения рисков, которое уже 
внедрили.

– В кровле горной выработки из об-
водненной скважины вода текла прямо 
на уклон. Подъезжали машины, и она 

попадала в кабину, – объясняет маши-
нист ПДМ подземного горного участка 
очистных работ Малеевского рудника 
ГОК «Алтай» Денис Чекмарев. – Сде-
лали и укрепили металлическую бочку, 
усилили ее внутри транспортерной лен-
той и металлом, от бочки отвели шланг, 
чтобы вода стекала по борту и уходила 
в почву. Таким образом она не попадает 
на машины, на двигатель, в кабину ма-
шиниста. Работать стало комфортно и 
безопасно.

– Работа на Малеевском руднике со-
пряжена с существующими рисками и 
опасностями. И, тем более, труд машини-
ста ПДМ. Сегодня неслучайно выбрана 
эта профессия, именно этот участок, 
работники которого демонстрируют 
мастерство и знания вопросов техники 
безопасности, – говорит председатель 
профсоюза «Казцинка» в г. Алтае На-
талья Горбачева. – Очень порадовало, 
что у горняков есть предложения по 
минимизации рисков на рабочих местах. 
Это говорит о вовлеченности персонала в 
улучшение производственного процесса, 
в осознанное и ответственное отношение 
к безопасности. Впереди – практическая 
часть конкурса.

Критериями оценки профессионализ-
ма участников конкурса в практической 
части стала демонстрация навыков 

управления самоходной машиной при 
производстве работ, соблюдение требо-
ваний безопасности и бережное отно-
шение к закрепленному оборудованию.

Основная борьба завязалась между 
шестью участниками. Филигранное 
вождение, точность и уверенность 
в манипуляциях ковшом при оборке 
заколообразований, зачистке бортов и 
кровли горной выработки, планировке 
дорожного полотна продемонстрировали 
машинисты подземного участка.

– Мы еще раз увидели, насколько 
важен и сложен труд горняков высокой 
квалификации. Он требует максималь-
ной отдачи от людей для управления 
техникой с филигранной точностью. 
Очень непросто управлять тяжелым обо-
рудованием в сложных условиях подзем-
ных выработок, – отметил начальник 
службы по работе с персоналом ГОК 
«Алтай» Андрей Плотников. – Для ма-
шинистов это очередной повод проявить 
себя. Благодарю организаторов конкурса 
за продуманный подход к мероприятию. 
Скажу, что разница в итоговых баллах 
была минимальная. Всего по одному бал-
лу от первого до четвертого места, очень 
небольшой отрыв. Все показали себя 
профессионалами, это доказывает, что 
в этот слаженный коллектив случайные 
люди не попадают, а сегодня в конкурсе 
участвовали лучшие из лучших.
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На Малеевском руднике прошел конкурс профессионального мастерства машинистов На Малеевском руднике прошел конкурс профессионального мастерства машинистов 
погрузо-доставочной машины (ПДМ). Свое мастерство продемонстрировали погрузо-доставочной машины (ПДМ). Свое мастерство продемонстрировали 
представители подземного горного участка очистных работ.представители подземного горного участка очистных работ.

Церемония награждения прошла в 
шахте в помещении подземной раско-
мандировки участка очистных работ. 
Здесь, как всегда, порядок и уют. Образ-
цово-показательная раскомандировка 
является лицом участка, который не раз 
становился «Лучшим горным подразде-
лением компании», и новое поколение 
машинистов ПДМ старается держать 
высокую планку, установленную стар-
шими наставниками.

– Волновался во время конкурса. 
Именно это и стало самым сложным – 
справиться с собой и своими эмоция-                            
ми, – поделился впечатлениями побе-
дитель Азамат Умутчинов. – Я рад, 
что мне выпала честь поучаствовать 
в конкурсе «Лучший по профессии». 
Доволен результатом, смог показать 
себя с лучшей стороны. Тем более, что 
соперники – мои коллеги были гораздо 
старше и опытнее. Спасибо компании за 
поощрение и мотивацию. В «Казцинке» 
работать очень интересно.

Профи – говорят о людях увлеченных, 
умеющих делать свою работу качествен-
но и безукоризненно. Конкурс профма-
стерства способствовал популяризации 
профессии горняка, внедрению новых 
инициатив персонала, направленных на 
повышение эффективности и безопас-
ности труда.

ИТОГИ КОНКУРСА:
1 место – Азамат Умутчинов
2 место – Бакытжан Кашибаев
3 место – Сергей Красков

Победители конкурса

Предложение Мерхата 
Жатобаева внедрено 

в производство

Конкурс прошел на подземном горном участке очистных работ
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«Лучший линейный руководитель», «Лучший линейный руководитель», 
«Отличник безопасного труда» «Отличник безопасного труда» 
и «Лучший технический инспектор» и «Лучший технический инспектор» 
за третий квартал 2023 г.за третий квартал 2023 г.

Победители конкурсов

Валентина Валентина 
ГорбуленкоГорбуленко

мастер смены группы мастер смены группы 
обогатительной фаб- обогатительной фаб- 
рики ОТКрики ОТК

Евгений Евгений 
ОвчинниковОвчинников

мастер смены дро-мастер смены дро-
бильного отделения бильного отделения 
обогатительной фаб- обогатительной фаб- 
рикирики

Борис Борис 
ГусляковГусляков

электромеханик участ-электромеханик участ-
ка РСО №1 цеха по ка РСО №1 цеха по 
ремонту и сервисному ремонту и сервисному 
обслуживанию обору-обслуживанию обору-
дованиядования

Сергей Сергей 
ПоломошновПоломошнов

мастер смены участка мастер смены участка 
автоматизации обо-автоматизации обо-
гатительной фабрики гатительной фабрики 
цеха АСУТПцеха АСУТП

Олег Олег 
КалининКалинин

водитель погрузчика водитель погрузчика 
ТЦ г. АлтайТЦ г. Алтай

СергейСергей
 Григоров Григоров

слесарь по ремон-        слесарь по ремон-        
ту автомобилей ТЦ ту автомобилей ТЦ 
г. Алтайг. Алтай

РГОКРГОК

РГОКРГОК

РГОКРГОК

РГОКРГОК

РГОКРГОК

ПК ПК 
«Казцинк-«Казцинк-

Транс»Транс»

ПК ПК 
«Казцинк-«Казцинк-

Транс»Транс»

ПК ПК 
«Казцинк-«Казцинк-

Транс»Транс»

Олеся Олеся 
ЛарионоваЛарионова

мастер смены экологи-мастер смены экологи-
ческого участка энер-ческого участка энер-
гоцехагоцеха

Александр Александр 
МатаевМатаев

сменный мастер ко-сменный мастер ко-
лонны технологиче-лонны технологиче-
ского транспорта ТЦ ского транспорта ТЦ 
г. Алтайг. Алтай
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И Конкурс «Лучший наставник Службы автоматизации-2023» прошел на Усть-Каме-

ногорском металлургическом комплексе. Мэтры и их ученики продемонстрировали 
слаженность работы, теоретические знания, практические умения, а в заключение 
подготовили презентации, которые отразили опыт специалистов в качестве настав-
ников для молодого поколения казцинковцев. 

Для Службы автоматизации УК МК наставни-
чество в профессии давно перестало быть чем-то 
новым, ведь помощь и внимание вновь принятым 
сотрудникам здесь оказывают всегда. Когда молодые 
работники попадают в незнакомую обстановку, самое 
важное для них, чтобы рядом был человек, который 
поддержит. Так это и происходит в подразделении. 
А конкурс – лучшее тому доказательство. 

Увеличить уровень взаимодействия «учителей» и 
учеников со стажем работы до 1 года – основная цель 
конкурса. Его организация была необычной, ведь 
участники представляли свои навыки именно через 
учеников. К тому же, значительная часть программы 
состязания включала вопросы и задания, касающиеся 
безопасности на рабочих местах, что в дальнейшем 
позволит свести к минимуму уровень производствен-
ного травматизма и даже вовсе его исключить.

В конференц-зале АБК медного завода участникам 
предоставили три задания. Первое – проверка теоре-
тических знаний учеников по электробезопасности 
с помощью тестирования. За каждый правильный 
ответ начисляли по баллу.

– Мне нравится передавать свои опыт и практи-
ческие знания. Но согласен, что самое интересное – 
когда происходит выгодный взаимообмен. Работаю в 
«Казцинке» с 1993 года, а наставником стал в 2016-м 
и сделал интересные выводы. Когда учишь кого-то 
и сам лучше запоминаешь то, чем с ним поделился, 
и в то же время подтверждаешь свой профессиона-
лизм, – рассказывает наставник, занявший 2 место, 
электромонтер по обслуживанию электрообору-
дования службы автоматизации участка ПОС 
и СВН Серикказы Байшокин. – Успех ученика – 
повод для искренней гордости, тем более, когда он 
говорит: «Выполняю по вашим методам». Это и есть 
лучшая награда.

Второе задание – практическое. Ученикам не-
обходимо было найти неисправность на заранее 
подготовленном стенде, после обнаружения описать 
ее и подробно объяснить способ устранения. На 
выполнение – максимум 15 минут. Учитывались 
скорость и верная последовательность дальнейших 
действий. 

– По себе знаю, что в учебных заведениях в ос-
новном дают теоретическую подготовку, а без опыта 
и навыков сложно устроиться на работу. Люблю 
наблюдать, как новичок, начиная с простого, учится 
выполнять сложные задания, радуется, когда сделает 
их хорошо, – рассказывает наставник, занявший           
3 место, электромонтер по ремонту и обслужива-
нию электрооборудования участка ПОС и СВН 
Сергей Хакимжанов. – Всего в моей практике было 
двое учеников, третий сейчас заканчивает обучение. 
Я бы не стал кого-то выделять, у всех свои сильные 

и слабые стороны, нужен особый подход. Старался 
передать то, чему меня научили в свое время, чтобы 
выполнить главную цель наставника – воспитать 
самостоятельного сотрудника. Хочу пожелать мо-
лодым казцинковцам никогда не останавливаться на 
достигнутом, постоянно приобретать новые знания 
и не бояться брать на себя ответственность!

Третье задание – презентация личной обучающей 
программы. Участники показали степень своего 
опыта в наставничестве: «стаж», сколько подгото-
вили принятых работников, с какими результатами 
прошли тестирование, а главное – как именно прово-
дят обучение. По каждому пункту начисляли баллы 
с учетом значимости критерия, который определяло 
экспертное мнение комиссии. 

– Подобные конкурсы высвечивают многие лич-
ностные и профессиональные качества тех, кто 
решил принять в них участие. Наставники и их 
ученики показали целеустремленность и талант, 
умение преодолевать себя и подстраиваться под за-
дачи, – отмечает начальник СА УК МК Владимир 
Заварзин. – Я был в жюри и награждал победите-
лей. Теоретическую часть все участники прошли с 
равными результатами – на 100%, что не может не 
радовать. Решающим было практическое задание 
по поиску заведомо подготовленной неисправности 
стенда пожарно-охранной сигнализации.

Победителем конкурса стал электромонтер по ре-
монту и обслуживанию электрооборудования участка 
пожарно-охранной сигнализации и видеонаблюдения 
Еркын Кусаинов, наставник Александра Иванова. 

– Первые ученики у меня появились еще лет 40 
назад, когда я работал в другой промышленной 
компании. И здесь, в «Казцинке», их тоже было не-
мало. Общаясь с учеником, четко даю ему понять, 
что поблажек не будет. Исхожу исключительно из 
соображений рабочей этики. Разговариваю ува-
жительно и спокойно, объясняю все, что могу, и 
беспристрастно оцениваю результаты, – говорит 
победитель Еркын Кусаинов. – Многие не со-
гласятся, скажут, что повышать голос в некоторых 
ситуациях необходимо, но это точно не мой метод. 
Иначе в суматохе, уверен, любой не сможет вник-
нуть во все тонкости нашей работы. Наставниче-
ство – это интересно. Каждый раз, когда приходит 
новый человек, не только ты учишь его, но и от 
него узнаешь что-то новое, в зависимости от того, 
какова ваша разница в возрасте.

Все наставники сходятся в одном – для достиже-
ния успеха на любом поприще очень важны труд 
бок о бок, взаимопонимание, общение с коллегами 
и командный дух. И с ними сложно не согласиться!

МЭТРЫ СЛУЖБЫ МЭТРЫ СЛУЖБЫ 
автоматизацииавтоматизации

Алена ГАНОВИЧЕВА
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«Лучший линейный руководитель», «Лучший линейный руководитель», 
«Отличник безопасного труда» «Отличник безопасного труда» 

и «Лучший технический инспектор» и «Лучший технический инспектор» 
за третий квартал 2023 г.за третий квартал 2023 г.

Победители конкурсов

НатальяНаталья
СенщуринаСенщурина

ведущий инженер ведущий инженер 
химической лабора-химической лабора-
тории аналитической тории аналитической 
лаборатории САиТКлаборатории САиТК
Ардак Ардак 
ТусупбековТусупбеков

мастер смены цеха пе-мастер смены цеха пе-
реработки свинцовой реработки свинцовой 
шихты свинцового за-шихты свинцового за-
водавода

АнарАнар
АзаевАзаев

старший мастер пла-старший мастер пла-
вильного цеха свин-вильного цеха свин-
цового заводацового завода

Саян Саян 
ФазыловФазылов

мастер смены отделе-мастер смены отделе-
ния пылеулавливания ния пылеулавливания 
химико-металлургиче-химико-металлургиче-
ского цеха свинцового ского цеха свинцового 
заводазавода

Бекжан Бекжан 
ҒаббасовҒаббасов

мастер смены обжи-мастер смены обжи-
гового цеха цинкового гового цеха цинкового 
заводазавода

Фазыл Фазыл 
ЖетписбаевЖетписбаев

энергетик завода по энергетик завода по 
производству драго-производству драго-
ценных металловценных металлов

Татьяна Татьяна 
МореваМорева

старший мастер отде-старший мастер отде-
ла технического кон-ла технического кон-
троля САиТКтроля САиТК

Серик Серик 
РахметоллановРахметолланов

мастер смены цеха под-мастер смены цеха под-
готовки шихты медного готовки шихты медного 
заводазавода

УК МКУК МК

УК МКУК МК

УК МКУК МК

УК МКУК МК

УК МКУК МК

УК МКУК МК

УК МКУК МК

УК МКУК МК

ВЫБИРАЙТЕ ВЫБИРАЙТЕ 
ЗДОРОВЬЕ!ЗДОРОВЬЕ!

Наталья СТОЛБОВСКАЯ

Надежность респираторной защиты на 
производстве играет ключевую роль в 
сохранении здоровья персонала. Суще-
ствует много факторов, влияющих на 
снижение степени защиты СИЗ орга-
нов дыхания. Одним из них является 
наличие бороды или усов. В прошлом 
номере ВК была опубликована памят-
ка, посвященная этому вопросу. Теперь 
прокомментировать злободневную тему 
мы попросили главного специалиста 
Управления охраны труда и промыш-
ленной безопасности компании, кури-
рующего направление промышленной 
гигиены и средств индивидуальной за-
щиты, Дмитрия Гавриленко.

– Многочисленные исследования эффектив-
ности респираторной защиты, проводимые по 
всему миру, выявляют значительную разницу 
между данными, полученными в лаборатории, и 
замерами в реальных рабочих условиях. Иногда 
фактическая защита СИЗОД оказывается в разы 
ниже ожидаемой. И главной причиной этого 
является недостаточная плотность прилегания 
респиратора к лицу пользователя, или «фит-фак-
тор», – отмечает Дмитрий Гавриленко. – Про-
изводители фильтрующих СИЗОД, как правило, 
подчеркивают в руководствах по эксплуатации, 
что лица пользователей перед надеванием ре-
спираторов должны быть гладко выбриты. Но 
многолетний опыт предприятий различных от-
раслей показывает, что работники либо не знают 
о таком ограничении, либо пренебрегают им, в 
отсутствие соответствующего контроля. Между 
тем, в последние годы среди мужского населения 
растет увлечение небритостью. А значит 
проблема становится все актуальнее.

Как оценить зависимость снижения 
защиты СИЗ от роста волос на лице? Для 
того, чтобы ответить на этот вопрос, специ-
алистами компании-поставщика СИЗОД  было 
проведено собственное исследование. Один из 
сотрудников на протяжении одиннадцати дней 
отращивал на лице щетину, ежедневно измеряя 
коэффициент прилегания противоаэрозольного 
респиратора. Каждый день этот коэффициент 
снижался в среднем на 20-30% и уже на чет-
вертый пересек черту минимально допустимой 
защиты. К концу одиннадцатого дня эксперимента 
разница между концентрацией пыли снаружи и 
внутри респиратора была почти в пять раз ниже 
минимального порога и примерно в 10 раз ниже 
начального уровня.

– Данные эксперимента согласуются с резуль-
татами других исследований, проведенных в 
различных странах, – говорит Дмитрий Гав-
риленко. – Подобные эксперименты стали до-
ступны с развитием портативных средств оценки 
эффективности СИЗОД, таких как качественные 
и количественные фит-тесты. Во многих ин-
дустриально развитых странах тестирование 
прилегания должны регулярно проходить все, 
кто применяет респиратор на рабочем месте. 
Если сотрудник не готов жертвовать бородой 
ради защиты, работодателю приходится искать 
другого работника.

В чем заключается проблема 
наличия бороды?

Респираторы должны плотно прилегать 
к лицу. Зазоры в лицевом уплотнении по-
зволяют загрязненному воздуху проникнуть 
внутрь. Фильтры респиратора не могут 
очистить воздух, проникающий через ли-
цевое уплотнение. Рост щетины в течение 
даже одного-двух дней у некоторых людей 
может быть достаточным для образования 
значительных путей проникновения для за-
грязняющих веществ. Протечки через лице-
вое уплотнение снижают степень защиты.

Неверно говорить, что волосы «очень 
тонкие» и способствуют процессу филь-
трации. Размер частиц, наиболее опасных 
для легких, слишком мал для того, чтобы их 
смогли уловить человеческие волосы.

Качественная защита органов дыхания от вред-
ного воздействия на промышленных предприя-
тиях – ответственность не только работодателя, 
который приобретает соответствующие СИЗ. 
Сами работники также должны уделять внимание 
конструктивным особенностям используемых 
респираторов и правильности их применения, 
включая соблюдение требований в отношении 
отсутствия растительности на лице. К этому обя-
зывают не только инструкции по применению, но 
и действующее законодательство.

В ст. 181 Трудового кодекса Республики Казахстан про-
писаны следующие обязанности работников, касающиеся 
правильного применения средств индивидуальной защиты, 
и инструкции:

«Работник обязан:
1) соблюдать требования норм, правил и инструкций по 

безопасности и охране труда;
2) неукоснительно применять и использовать по назна-

чению средства индивидуальной и коллективной защиты, 
предоставляемые работодателем».

– Мы хотим, чтобы люди по-
нимали, что соблюдение требо-
ваний инструкций, в частности, 
необходимость гладкого бритья 
перед использованием респира-
тора – прежде всего нужно им 
самим, в интересах собственного 
здоровья. И призываем серьезно 
относиться к собственной защи-
те, – заключает специалист. – С 
этой целью была создана памят-
ка, ведется разъяснительная 
работа с персоналом.
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В САМОЙ ГОРЯЧЕЙ ПРОФЕССИИ
Гульмира АСИПОВА

На Усть-Каменогорском металлургическом комплексе в третий раз подвели 
итоги ежегодного конкурса «Человек труда», и мы продолжаем знакомить 
читателей с казцинковцами, которые носят это гордое звание. В номере 45 
ВК мы общались с аксакалами производства, которые, переступив однаж-
ды проходную комплекса, связали с ним свою жизнь. Сегодня расскажем 
вам о представителях самой горячей профессии – плавильщиках. 

Борис Коннов, Николай Серяков, Михаил Ищанов и Анатолий Губеев прежде работали 
на других предприятиях или пробовали свои силы в иных профессиях. Сейчас трудятся на 
Усть-Каменогорском металлургическом комплексе на разных заводах – свинцовом, цинковом, 
медном и заводе по производству драгоценных металлов. 

Эти люди знают, что плавить металл – означает работать в команде и думать о том, чтобы в 
безопасности была не только своя жизнь, но и всех, кто находится рядом. Еще их объединяет 
убеждение: предприятие – это второй дом, а коллектив – вторая семья.

Почему выбрали профес-
сию плавильщика?

Борис Коннов: 
– Я бы не сказал, что мечтал 

или заранее многое знал о тру-
де плавильщика. Наверно, так 
сложилось, что сначала рабо-
тал слесарем в механической 
мастерской, потом перевелся в 
цех рафинации и со временем 
стал плавильщиком.

Николай Серяков:
– Когда пришел устраиваться 

на работу, мне показывали цех, и 
я понял, что это настоящая муж-
ская профессия, поэтому решил 
попробовать. Получилось, ко-
нечно, не сразу. Было тяжело, но 
со временем стал справляться. 

Михаил Ищанов:
– Раньше работал оператором 

пылегазоулавливающих устано-
вок. С запуском медного завода 
перевелся туда. Меня вдохновил 
процесс выпуска готовой продук-
ции, я понял, что плавильщик – 
это настоящая мужская профес-
сия и захотел ее освоить.

Анатолий Губеев:
– Прежде, чем прийти в «Каз-

цинк», восемь лет отработал 
на другом предприятии, тоже 
на печах. Но там специфика 
была совсем другая. В целом 
я мало что знал о профессии 
плавильщика. После распада 
СССР производство стало свора-
чиваться, и на том предприятии 
нам посоветовали искать другую 
работу. Пришел на комплекс, и 
меня сразу же приняли на завод. 
С тех пор здесь тружусь.

Что Вас привлекает в 
профессии и помогает с 
годами не потерять ин-

терес к ней?
Борис Коннов: 
– Есть с чем сравнивать. Был 

раньше и строителем, и камен-
щиком, и даже кочегаром. Но 
именно работа плавильщика мне 
по душе.

Николай Серяков:
– Когда трудоустроился, по-

нял, что здесь сплоченный кол-
лектив – крепкая команда, кото-
рой у меня никогда не было, а эта 
работа делает меня сильнее и за 
нее нужно держаться. 

Михаил Ищанов:
– На экскурсии для наших 

детей я показал сыну свой цех. 
Он вдохновился и сказал, что это 
работа для настоящих мужчин.

Анатолий Губеев:
– Именно в этой профессии я 

много работал, добиваясь совер-
шенства, мне это нравится. Не 
хотел никогда ее менять и снова 
становиться учеником.

Что для Вас значит 
быть «Человеком труда»?

Борис Коннов: 
– Получить такое призна-               

ние – значит быть примером для 
других.

Николай Серяков:
– Меня уже второй раз поощ-

ряют такой наградой. Это боль-
шая ответственность. Родители 

всегда учили: если выполняешь 
какую-то работу, ее нужно де-
лать на 100 процентов. Их сло-
вам и следую.

Михаил Ищанов:
– Для меня это благодарность 

и подтверждение того, что мои 
опыт и работа важны.

Анатолий Губеев:
– Это ежедневное выполнение 

своих задач честно и со знанием 
дела. 

Какую из наград, поощ-
рений считаете самой 
главной?

Борис Коннов: 
– У меня были разные награды 

в «Казцинке», но «Человек тру-
да» считаю самой важной.

Николай Серяков:
– «Человек труда».
Михаил Ищанов:
– Доверие руководства.
Анатолий Губеев:
– Обычно при вручении гра-

моты или благодарственного 
письма руководитель говорит 
теплые слова, коллеги поздрав-
ляют. И я думаю: заслужил, 
потому что столько лет честно 
работаю.

Если бы Вы не стали 
плавильщиком, какую про-
фессию выбрали?

Борис Коннов: 
– Скорее всего, строителем. У 

этой профессии общее с работой 
плавильщика в том, что нужно 
обязательно действовать в ко-
манде, трудиться качественно 
и выполнять задачи в срок. А 
если бы не стал строителем, то 
в любом случае занимался бы 
чем-то, связанным с физическим 
трудом. 

Николай Серяков:
– Механиком или электриком. 

Навыки, связанные с этими 
профессиями, можно сказать, у 
меня в крови.

Михаил Ищанов:
– Если бы не удалось прийти в 

плавильщики 18 лет назад, я бы 
все равно постарался им стать, 
но на несколько лет позже.

Анатолий Губеев:
– Выбрал бы спорт. Это мне 

нравится. Я и сейчас трени-
руюсь, поддерживаю физиче-
скую форму.

Какое главное достиже-
ние в жизни?

Борис Коннов: 
– Конечно же, семья! У меня 

трое детей, четверо внуков и 
внучка. 

Николай Серяков:
– Вырастил дочь. Ей сейчас                    

20 лет.
Михаил Ищанов:
– Решение связать свою жизнь 

с этой компанией и металлур-
гией. И теперь родные мною 
гордятся.

Анатолий Губеев:
– Я простой плавильщик.      

Зато воспитал и выучил троих 
детей, у всех есть высшее обра-
зование. 

?

?

?

?

?

?

 Человек труда

Анатолий Губеев, Анатолий Губеев, 
плавильщик серебра в ЗПДМплавильщик серебра в ЗПДМ
Стаж – 32 годаСтаж – 32 года
Увлечен спортом. 17 лет совмещал работу пла-Увлечен спортом. 17 лет совмещал работу пла-
вильщика и инструктора в тренажерном залевильщика и инструктора в тренажерном зале

Михаил Ищанов, Михаил Ищанов, 
плавильщик медного заводаплавильщик медного завода
Стаж – 18 летСтаж – 18 лет
Благодаря работе в компании нашел себя, жизнь Благодаря работе в компании нашел себя, жизнь 
изменилась к лучшему. Трижды получил награду изменилась к лучшему. Трижды получил награду 
«Человек труда»«Человек труда»

Борис Коннов, Борис Коннов, 
плавильщик свинцового заводаплавильщик свинцового завода
Стаж – 29 летСтаж – 29 лет
Жизненный принцип: даже маленькое дело Жизненный принцип: даже маленькое дело 
выполнять на совесть, чтобы другие люди чув-выполнять на совесть, чтобы другие люди чув-
ствовали – это надежный человекствовали – это надежный человек

Николай Серяков, Николай Серяков, 
плавильщик цинкового заводаплавильщик цинкового завода
Стаж – 16 лет
Благодаря работе с расплавами окреп, 
почувствовал уверенность в своих силах
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Свои семейные отношения пара строит 
так, чтобы обоим было комфортно и теп-
ло рядом друг с другом. Краеугольным 
камнем в этой семье с самого начала 
являются уважение и понимание ценно-
сти друг друга, помощь и поддержка в 
любом деле. Из такого душевного тепла 
и бережного отношения рождается на-
стоящая любовь.

О Куаныше и Райхан можно снять 
мелодраму с закрученным сюжетом в 
начале и самым счастливым финалом. В 
ней рассказать о национальных традици-
ях и обычаях, об уважении и почитании 
старших, о любви и верности, о почетном 
труде металлургов и достоинстве нации. 
В общем, тема неисчерпаема и актуаль-
на, особенно в сегодняшнем суетливом 
мире, много потерявшем в бешеной 
динамике жизни и гонке за мнимым 
материальным благополучием.

Райхан с мужем вместе уже почти 
20 лет, хотя до свадьбы они виделись 
всего несколько раз. Родители сосва-
тали молодых и поженили. О любви и 
вспыхнувшей страсти тогда не было и 
речи, только отцовская воля – закон. По-
читание родителей, уважение и доверие 
друг к другу – вот на чем базировался их 
счастливый брак. В этой семье и спустя 
годы царят любовь и взаимоуважение. 
Куаныш и Райхан – счастливые родители 
двух дочерей.

Начиналась история их любви в луч-
ших традициях жанра. У девятнадцати-
летней Райхан была подруга, у которой 
девушка иногда бывала в гостях. Там-то и 
познакомилась с Куанышем, он был род-
ным братом подруги. Молодой человек 
глаз не мог отвести от улыбчивой Райхан. 
А она и не подозревала о его чувствах. 
В семье Куаныша решили не упускать 
достойную пару для сына и, желая ему 
счастья, решили поступить по обычаю.

– До свадьбы мы виделись всего не-
сколько раз. Как-то по случаю семейного 
торжества вместе с подругой пришла в 
родительский дом Куаныша помогать 
готовить дастархан. Апашка надела 
мне платок на голову и провела обряд 
шашу (один из древних казахских обря-
дов, олицетворяет изобилие, богатство, 
благополучие), – вспоминает Райхан 
Дюлюнбаева. – Ко мне были добры и 
внимательны, мое воспитание не по-
зволило воспротивиться родительской 
воле, и я не жалею об этом, благодарна 
старшим. Уже двадцатый год мы с мужем 
вместе и любим друг друга. Наш дом 
всегда открыт для родных и друзей. Наш 
народ гостеприимный, щедрый. Я видела 
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ИСТИННЫЕ ЦЕННОСТИИСТИННЫЕ ЦЕННОСТИ
родных вкусные блюда, мне нравится 
печь торты. Очень люблю встречать в 
своем доме гостей, накрывать дастархан.

Стоит один раз попасть в дом Дюлюн-
баевых, и вы будете скучать по ним всю 
жизнь! Дастархан в этом доме не просто 
накрытый стол – это душа, самая теплая, 
щедрая и любящая. Это разнообразие 
казахской национальной кухни, да еще с 
индивидуальным подходом к рецептуре 
приготовления. Блюда Райхан – настоя-
щий салют вкуса и наслаждения. Заду-
шевная беседа за дастарханом, открытые 
лица и искренние добрые улыбки застав-
ляют забыть о проблемах дня, каждый 
гость начинает чувствовать себя близким 
и важным человеком.

Старшая дочь Дюлюнбаевых Саби-
на – студентка колледжа, сегодня она 
выбирает свой жизненный и профес-
сиональный путь, младшая Самира – 
школьница, учится в третьем классе. 
Несмотря на сплоченность этой семьи 
и любовь к совместному времяпрепро-
вождению, каждому здесь выделено 
пространство и предоставлена свобода 
деятельности. Семья для девочек – это 
безопасное место, куда можно вер-
нуться, если что-то не получилось или 
вызывает беспокойство, мама с папой 
всегда примут, выслушают, поддержат, 
обязательно помогут. И их семейное 
счастье – не случайность и везение, а 
великое достижение, основанное на 
труде и разумном выборе.

пример своих родителей, когда мы жили 
в деревне Ульяновка Большенарымского 
района. Родители приглашали остано-
виться в нашем доме даже незнакомых 
людей, чтобы накормить и дать приют 
тем, кто нуждается в отдыхе или помо-
щи. Я легко и с удовольствием встречаю 
гостей. А муж во всем поддерживает и 
помогает.

Первый год совместной жизни, как 
и у многих пар, был непростым, мо-
лодожены искали подход друг к другу, 
узнавали особенности характера. Все 
же, когда люди воспитаны в общих 
традициях, в одной системе ценностей, 
им всегда проще найти общее, понять 
друг друга. Вскоре у Куаныша и Райхан 
родилась дочь Сабина. Тогда Райхан 
заочно училась в университете, а когда 
уезжала на сессию, начинала скучать по 
мужу и дочке. Тут-то и поняла, что любит 
по-настоящему.

– Думаю, главное в отношениях – это 
уважение, взаимопонимание и доверие, 
из этого рождается любовь, – уверена 
наша героиня. – Я счастлива, что у 
меня любящий муж и замечательные 
дочери. В «Казцинке» мы работаем по 
скользящему графику, и потому больше 
времени можно провести с семьей. Каж-
дые выходные стараюсь приготовить для 
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Поздравляем 
ОКТЯБРЬ

ЖАЙРЕМСКИЙ 
ГОРНО-ОБОГАТИТЕЛЬНЫЙ КОМБИНАТ

Батырбека Адиса и Алтынгул Нурланбек с рождением дочери 
Балаусы,
Алтынбека Асырбаева и Оразгүл Бадилхан с рождением                 
дочери Айым,
Ахмета и Гүлдәурен Молдахановых с рождением сына Ислама,
Амандықа Түсіпа и Ақнұр Советову с рождением дочери 
Айару,
Бакбергена Алина и Асем Аскарову с рождением сына Әміра,
Еркебулана Жамболова и Перизат Абдреймову с рождением 
дочери Фатимы,
Аманая Зааны и Айкерим Аманбай с рождением дочери              
Медины,
Султана Сатжанова и Макпал Ембергенову с рождением сына 
Мансұра,
Темірлана Сүлеймена и Назым Төлепбекову с рождением сына 
Нұрмұхаммеда.

ПК «КАЗЦИНК-ТРАНС»
Алексея и Александру Выходцевых с рождением дочери 
Алисы,
Максута Казиева и Мадину Смагулову с рождением сына 
Альтаира.

ПК «КАЗЦИНКМАШ»
Герея и Зарину Ибрагимовых с рождением дочери Румины,
Алексея и Анну Палагиных с рождением дочери Ольги,
Никиту и Алену Шумейко с рождением сына Льва,
Дмитрия и Ирину Киселевых с рождением сына Демида,
Ивана и Анну Булдашевых с рождением дочери Ангелины.

ТОО «КАЗЦИНК-ЭНЕРГО»
Николая и Ирину Нестеровых с рождением сына Кирилла.

РИДДЕРСКИЙ 
МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

Еламана и Ажар Мухаметкановых с рождением дочери 
Көзайым.

ПК «КАЗЦИНК-ШАХТОСТРОЙ»
Николая Кабанцева и Инну Репп с рождением сына                   
Дмитрия.

АО «ALTYNTAU KOKSHETAU»
Жанбека Алькея и Айсауле Мурат с рождением дочери Зере,
Серика и Жадыру Ахметовых с рождением сына Данияла,
Тлегена и Айгерем Башировых с рождением сына Алдияра,
Ануара Бегалина и Айслу Каримжанову с рождением дочери 
Ляйсан,
Оралтая и Назгүл Ибрагимовых с рождением сына Қайсара,
Тимура Ибраева и Анару Есембаеву с рождением сына Исы, 
Мурата Ибраймова и Нұрсауле Нұржанову с рождением дочери 
Гүлсезім,
Абзала и Алию Ислямовых с рождением дочери Адии,
Турара и Жанну Қабдөш с рождением сына Алинұра, 
Медета и Меруерт Кереевых с рождением сына Айболата, 
Тұрсынбека Қисықбаева и Асемгуль Балтагерееву с рождением 
сына Шерхана,
Акылбека Молдекенова и Самигу Утегенову с рождением 
сына Ербатыра, 
Куандыка и Светлану Омаровых с рождением дочери Құралай,
Есенгелды и Айтолкын Сабитовых с рождением сына Мади, 
Асхата Сегизбаева и Сабинур Умышеву с рождением сына 
Нұр-Ахмада, 
Мади и Аиду Толегеновых с рождением сына Тимура,
Айдоса Хайруллаева и Ақмарал Ғабит с рождением дочери 
Асылым,
Ербола Магзумова и Арайлым Такавинову с рождением дочери 
Әсии,
Виктора и Ирину Губанищевых с рождением сына Матвея. 

В ГОСТИВ ГОСТИ  
по-соседскипо-соседски

Наталья СТОЛБОВСКАЯ

Молодежь УК МК побывала в гостях на соседнем предприятии, 
встретившись со своими ровесниками – работниками УМЗ.

Встреча представителей молодежных 
советов прошла в музее Ульбинского 
металлургического завода. Специалисты 
двух предприятий делились опытом 
производственной деятельности и соци-
альной работы, обсуждали программы 
и акции, в которых принимает участие 
молодежь.

– У нас много общего, и объединяет не 
только металлургия, – говорит предсе-
датель Совета молодых специалистов 
УК МК Жансая Жанболатова. – Мы 
лучше узнали друг друга, обсудили массу 
новых идей и перспективы сотрудниче-
ства в области поддержки молодежных 
инициатив, развития молодых сотруд-
ников, проблемы и задачи молодежной 
политики в Усть-Каменогорске. Боль-
шую часть нашей делегации составляли 

работники производственных подраз-
делений УК МК, которые с интересом 
узнали, что выпускается на УМЗ.

– У нас появилась возможность 
пообщаться с коллегами, увидеть 
и сравнить производство на наших 
предприятиях, перенять положитель-
ный опыт, – отметил мастер цеха 
подготовки шихты медного завода 
Нурсултан Аменов. – Все это способ-
ствует развитию корпоративной куль-
туры, повышает самооценку молодых 
специалистов, их заинтересованность 
в работе, помогает осознать себя и 
свое место в трудовом коллективе. 
Эту встречу можно смело назвать на-
чалом сотрудничества молодежи двух 
организаций. Теперь наша очередь 
принимать гостей с УМЗ.
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С новорожд енными!
С новорожд енными!

коллег-казцинковцев 
с рожд ением малышей!
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БОЛАШАҚ КЕНШІЛЕРГЕ БОЛАШАҚ КЕНШІЛЕРГЕ 
АРНАЛҒАН ЭКСКУРСАРНАЛҒАН ЭКСКУРС

Алена ГАНОВИЧЕВА

Назарбаев Университетінің студенттері «Altyntau Kokshetauға» 
экскурсияға барды. Олар автоматтандырылған технологиялық ке-
шеннің бірнеше жұмыс орындарын аралап, жылы қабылдаулары-
на риза болды.

– Кәсіпорын тарапынан іс-шара өте 
керемет ұйымдастырылған! Қызметкер-
лердің студенттермен кездесуге алдын 
ала жақсы дайындықтан өткендері, таны-
су бағдарламасын ойластырғаны білініп 
тұрды, – деп бөлісті экскурсиялық 
топты алып жүруші, Назарбаев Уни-
верситетінің қызметкері Қаби Қуат. – 
Іс-шара басталар алдында біз арнайы 
толық нұсқаулықтан өттік, кәсіпорында 
болған кезде міндетті түрде сақталуы 
тиіс қауіпсіздік техникасы туралы фильм 
көрдік. Менің ойымша, ең әсерлі оқиға 
карьерге бару болды.

Болашақ кеншілер карьерде ашық 
тәсілмен кен өндіруден бастап өндірістің 
барлық кезеңдерімен таныстырылды. 
Ал диспетчерлік басқару бөлмесіндегі 

экрандарда олар алтын өндіретін фа-
бриканың жұмысын автоматтандырудың 
жоғары деңгейін бақылай алды.

– Өндірістік кәсіпорындарға бірінші 
рет келіп тұрған жоқпыз. Дегенмен 
«Altyntau Kokshetauдың» қалай жұмыс 
істейтінін өз көзімізбен көргіміз келді. 
Мамандардың арқасында ашық карьер-
лер, кенді өндіру және байыту әдістері 
туралы көптеген қызықты деректерді 
білдік. Біз бұрын басқа карьерлерге 
барғанымызбен, фабрикамен танысудың 
сәті түспеген еді. «Altyntau Kokshetauда» 
жұмыс орындарына барып және барлық 
үдерістерді тікелей диспетчерлік бөл-
меде көру бақыты бұйырды, – деп әң-
гімелейді Назарбаев Университетінің 
«тау-кен инженериясы» мамандығы 
бойынша магистратураның бірінші 

курс студенті Ақбота Қайрат. – Мұнда 
қауіпсіздік техникасына көп көңіл бөлі-
неді, бұл біз үшін, болашақ кеншілер 
үшін өте өзекті тақырып. Нұсқаулықтан 
кейін қажетті жеке қорғаныс құралдары 
берілді. Ол жерде бір күн ғана болсақ 
та, қонақтарға жасаған қамқорлығы 
ұнады. Экскурсияда көргенімнің бәрі 
менің болашақ мамандығыма тікелей           
байланысты. Теорияда білім алу – бұл 
бір нәрсе, ал бәрін өз көзіңмен көру – бұл 
мүлдем басқа нәрсе.

– Кешенге барып, «Қызметкерлер – 
компанияның бет-бейнесі» деп бекер 
айтпағанына көз жеткіздім. Күздің 
бұлыңғыр күнінде бізді ашық қабақпен, 
өте жылы қарсы алды! Мамандар – нағыз 
кәсіпқойлар – кез келген сұрақтары-     

мызға егжей-тегжейлі жауап берді, – дей-
ді «тау-кен ісі» мамандығы бойынша 
бірінші курс магистранты Аяна Қа-
рақожаева. – Ең жоғары стандарттарға 
сай келетін алтын өндіретін фабрикадан 
керемет әсер алдым. «Казцинк» компа-
ниясының қауіптіліктің бірінші класын-
дағы қалдықтардың түзілуін барынша 
азайтатын құрамында күшән мөлшері 
жоғары тысталған алтын кендерін өңдеу-
дің аралас технологиясын бірінші болып 
әзірлегені мені таңқалдырды.

Экскурсияның қызықты әрі тартымды 
болғаны соншалық, студенттер «Altyntau 
Kokshetauдан» кеткісі келмеді. Олардың 
барлығы болашақта осында оралуға 
мүдделі.

компания жаршысы

Бетті дайындаған Гүлшат Бекжанова

САХНАДА ҮШ ЖЫЛ

Іс-шара Мәдениет сарайында өтті және бүкіл кент 
тұрғындарына жарқын көңіл-күй мен керемет демалыс 
сыйлады.

Ұжымда 3 жастан 15 жасқа дейінгі 70-тен астам бала 
жас ерекшеліктеріне байланысты үш топқа бөлінген. 
Бастапқыда спорттық билерге баса назар аударылды, 
бүгінде репертуарларында көптеген би түрлері мен 
басқа жанрлар бар. Ең бастысы – кішкентай дарындар 
биік белестерден көрініп жүр. Қойылымдары көзтар-
тарлық, өте әсерлі және қызықты өтеді. Әртістер бірне-
ше рет жүлделі орындарға ие болды. Сәуір айында ғана 
топ Шымкентте өткен «LETS DANCE» халықаралық 
байқау-фестивалінен Гран-при алып келді, ал жақында 
аралас және орта топтар Алматыда өткен республика-

лық жарыста 1 орындарға ие болды.
– «Казцинктің» арқасында балалар топқа тегін 

барады, – дейді Спорт федерациясының басшысы 
Мөлдір Сатжанова. – Компания балалардың бүкіл ре-
спублика бойынша фестивальдерге сапарларын төлей-
ді. Ата-аналар өз қаражаттарына тек костюмдер тігеді. 
Бізде дарынды бишілер жетерлік, олар ең биік шыңдар-
ды бағындыруға лайық және оларды қолдап, қабілет-
терін толық ашуға мүмкіндік бергеніне өте ризамыз.

Ұжымның туған күніне орай есептік концерт өткі-
зу жақсы дәстүрге айналды. Осылайша, балалар бір 
жылда қандай жетістіктерге жеткенін паш етеді. Олар 
ата-аналарына және Жәйремнің барлық тұрғындарына 

ұзақ уақыт бойы есте қалатын ерекше мереке сыйлай-
ды. Концерттік кеште ұжымды жергілікті атқарушы 
билік өкілдері, «Жәйрем КБК» АҚ және «Жәйрем Да-
муы» корпоративтік қорының басшылары құттықтап, 
ыстық лебіздерін білдірді. Топ жетекшісіне алғыс хат 
пен естелік сыйлық табыс етті. Өз кезегінде туған күн 
иелері басшыларға және құрметті қонақтарға өз сый- 
сияпаттарын тарту етті. Кеште жергілікті жезтаңдай 
әншілер де өнер көрсетті. Ансамбльде өнер көрсететін 
бүлдіршіндердің ата-аналары Спорт федерациясының 
би ұжымының жетекшісі Нұрайна Жүсіпбековаға да 
ерекше алғыстарын білдірді.

Кеш отшашумен және естелік суретке түсумен 
аяқталды.

Алена ЕРМОЛАЕВА

Жәйрем кентінде «Жәйрем Дамуы» қайырымдылық қоры жа-
нынан құрылған Спорт федерациясының балалар би ансамблі 
өзінің үшінші туған күнін ауқымды концертпен атап өтті.Ф
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Наталья СТОЛБОВСКАЯ

Риддер издавна славился своими умельцами. За более 
чем 200-летнюю историю горняцкого города здесь родил-
ся не один талантливый механик. В современное время 
на первый план выходят новые компетенции и новые 
таланты. В январском номере ВК (от 6.01.2023 г.) мы рас-
сказали о юном изобретателе из Риддера Иване Грибен-
щикове, который создал робота-дезинфектора и получил 
золото на Всемирной олимпиаде инновационных науч-
ных проектов WISPO-2022. Теперь высоких результатов 
добился еще один молодой риддерец – Амир Базылханов. 
Международный конкурс по робототехнике «The 7 Belt 
and Road Teenager Maker Camp & Teacher Workshop» со-
стоялся в Китае в ноябре. Старшеклассник принял уча-
стие в нем и получил диплом за лучшую презентацию по 
направлению «Искусственный интеллект. Беспилотный 
автотранспорт».

Направление робототехники развивается в Риддере несколько лет на базе 
школы-лицея №1 под руководством учителя физики и информатики Юрия 
Котвицкого. Здесь есть школьная команда «Мехатроник», которая покорила 
уже не одну вершину. Педагог постоянно отслеживает и предлагает ребятам 
участие в различных конкурсах – казахстанских и зарубежных. Каждый из 
проектов «мехатроников» достоин внимания, ведь нацелены они на акту-
альные потребности общества. Так робот-дезинфектор, работу над которым 
Иван Грибенщиков начал еще в период пандемии, был призван решить 
сразу две задачи: бесконтактная утилизация и дезинфекция предметов. Эта 
разработка, к слову, получила не один приз. После победы на WISPO-2022 
робот был доработан, и с ним школьная команда приняла участие в конкурсе 
Samsung «Solve for tomorrow – от идеи до модели». Из 413 команд «Меха-
троник» оказалась самой молодой. Несмотря на жесткую конкуренцию, 
семиклассники Иван Грибенщиков и Артемий Нечаев с честью прошли все 
отборочные этапы и вышли в финал конкурса, который прошел в нынешнем 
сентябре в столице Казахстана на базе Astana IT University. Юные изобрета-
тели из Риддера выиграли сертификат на сумму 300 000 тенге в категории 
STEM (естественные науки, технология, инженерия и математика). Для 
ребят это был большой успех. Участников и победителей конкурса награ-
ждали вице-министр науки и высшего образования Республики Казахстан 
Камиль Акатов; первый вице-министр Министерства цифрового развития, 
инноваций и аэрокосмической промышленности Республики Казахстан 
Каныш Телеушин и председатель правления SAMSUNG ELECTONICS 
CENTRAL ASIA Минки Чу. Призовые деньги юные инженеры потратили 
на электронные комплектующие для своего нового проекта «Профилакти-
ческий смарт-рюкзак для школьника».

НОВОЕ ВРЕМЯ – НОВОЕ ВРЕМЯ – 
НОВЫЕ КУЛИБИНЫ!НОВЫЕ КУЛИБИНЫ!

С 5 по 10 ноября 2023 года прошел еще 
один международный конкурс – «The 7 Belt 
and Road Teenager Maker Camp & Teacher 
Workshop». Его участниками стали моло-
дые изобретатели из 30 стран Центральной 
Азии – 781 человек. Само мероприятие 
состоялось в Китае под эгидой Китайской 
ассоциации науки и технологий (CAST). В 
составе сборной Казахстана, куда вошли 10 
школьников из разных городов республики, 
был и представитель Риддера – ученик КГУ 
«Школа-лицей №1» Амир Базылханов.

Чтобы попасть в финал конкурса в Китае, 
Амир под руководством своего наставника 
Юрия Котвицкого в течение четырех меся-
цев принимал участие в онлайн-лекциях, 
экскурсиях, изучал теоретический материал 
по выбранной теме, выполнял различные 
задания.

В Поднебесной показывать свои знания 
было непросто: по условиям соревнований 

ребята выступали не в своих сборных, 
а в интернациональных командах. Над 
конкурсным заданием Амир работал со 
сверстниками из Австралии, Лаоса и Фи-
липпин, общаясь на английском языке. Из 
предложенного конструктора нужно было 
собрать и запрограммировать беспилотную 
машинку, способную определять дорожные 
знаки и сигналы светофора. Среди 11 ко-
манд-соперников техническое решение и 
презентация команды Амира была признана 
лучшей!

– Этот конкурс позволил ребятам со-
трудничать с лучшими на международном 
уровне сверстниками, делиться идеями и 
изучать передовые знания в научных ла-
бораториях ведущих школ Китая на основе 
практического опыта и совместной работы 
под руководством опытных учителей, – го-
ворит наставник Амира Базылханова Юрий 
Котвицкий.

Впереди у «Мехатроника» новые проекты, конкурсы, а значит, новые вершины! В 
Риддере много талантливой молодежи. И мы уверены, что еще не раз услышим имена 
юных изобретателей из горняцкого города. Желаем ребятам успехов в выбранном деле 
и очередных блестящих побед!

Юные изобретатели Иван Грибенщиков и Артемий 
Нечаев под руководством Юрия Котвицкого 

трудятся над концептом «Умный рюкзак»

Основное направление проекта «Умный рюкзак» – сохранение здоровья школьников. Девайс контроли-
рует нагрузку, соответствующую возрасту ребенка, а также «следит» за правильным его положением 
на спине. В случае отклонений устройство не только сигнализирует об этом, но и собирает стати-
стику ношения рюкзака, сохраняет ее на сервер, где искусственный интеллект анализирует данные 
и отправляет на смартфон рекомендации медиков. Сейчас нейронная сеть в стадии обучения. Тем не 
менее, с концептом этого устройства команда «Мехатроник» уже выиграла городские и областные 
этапы XVIII Республиканского конкурса исследовательских проектов и творческих работ «Зерде». 
Впереди – республика. А дальше ребята планируют выйти на международную арену. И предпосылки 
к этому есть.



№47 (704), 
24 ноября 2023 г.

ВК 11обществообщество

ПРАВО ПРАВО 
БЫТЬ БЫТЬ 
СОБОЙСОБОЙ

Больше информации Больше информации 
о детских правах на о детских правах на 
странице социаль-странице социаль-
но-психологической но-психологической 
службы Усть-Камено-службы Усть-Камено-
горска в Instagram: горска в Instagram: 
@sluzhba_doveriya. @sluzhba_doveriya. 

Бесплатный кругло-Бесплатный кругло-
суточный телефон суточный телефон 
доверия для детей и доверия для детей и 
подростков: подростков: 
+7 (7232) 266-892, +7 (7232) 266-892, 
+7 707 907 33 50. +7 707 907 33 50. 

Также сюда можно Также сюда можно 
обратиться за сове-обратиться за сове-
том по воспитанию. том по воспитанию. 
Специалисты службы Специалисты службы 
поддержки гаранти-поддержки гаранти-
руют конфиденциаль-руют конфиденциаль-
ность и анонимность.ность и анонимность.

Кристина ХОРОЛЬСКАЯ

20 ноября во всем мире отмечают День ребенка. Этот праздник направлен на то, чтобы на-
помнить о необходимости защиты и уважения прав детей, а также о том, что каждый несо-
вершеннолетний заслуживает счастливого и безопасного детства! Символично, что 
именно в эту дату специалисты социально-психологической службы города 
Усть-Каменогорска рассказали о значимости родителей в формирова-
нии правовой культуры своих детей.

Продолжение. Начало в №45 от 10.11.2023 г.

ак семья должна обе-
регать права ребенка, и как 
родители неосознанно могут 
их нарушать? Как это влияет 
на становление личности несо-
вершеннолетнего? Размышле-
ниями на эту тему поделились 
руководитель соцслужбы Лилия 
Куземко, а также методист и 
тренер Школы осознанного ро-
дительства Елена Гутова.

ПРАВО ПРАВО 
ВЫБОРАВЫБОРА

– У ребенка существует мно-
жество прав: на жизнь и здо-
ровое развитие, образование, 
социальное обеспечение, отдых 
и досуг, достоинство личности 
и другие. Но самое главное 
право элементарно – просто 
быть самим собой, не похожим 
ни на кого, – говорит Лилия Ку-
земко. – Несовершеннолетнему, 
для того чтобы быть равным, не 
нужно сначала вырасти и прой-
ти какой-то путь, получить опыт 
и только потом быть признан-
ным полноправным человеком. 
Он достоин быть личностью 
со своими желаниями и неже-
ланиями, стремлениями, спо-
собностями и особенностями с 
рождения.

Отсутствие права детского 
выбора взрослые нередко спи-
сывают на его возраст, неопыт-
ность и заботу о нем.

– Нам проще запретить, чем 
дать возможность получить 
чаду опыт, – делится эксперт. – 
Родителям сложно начать ана-
лизировать и через это форми-
ровать детскую осознанность. 
Сегодня можно часто услышать 
фразу: «Мой ребенок качает 
права». Хотя если спросить 
его самого, а какое твое право 
нарушено, он толком и не от-

ветит… просто чувствует, что 
его желание подавлено. Я не 
говорю, что нужно позволять 
детям абсолютно все и не ста-
вить ограничений – я про то, 
что стоит признать его право 
на нежелание. Когда ребенок 
все время слышит «нет», «нель-
зя» или «тебе это не нужно», 
«вредно», «опасно», то к более 
осознанному возрасту он при-
выкает к указаниям и вообще 
перестает разбираться, кем он 
хочет быть, что ему нравится, 
что он любит. Или начинается 
бунт – я буду делать по-своему. 
Вот только как? Дети не знают, 
потому что опять же у них нет 
опыта…

Самый элементарный шаг 
навстречу признания права 
ребенка быть собой, говорит 
психолог, обратить внимание и 
принять вкусы в еде или одежде, 
которые, кстати, могут не совпа-
дать с вашими, и это нормально. 
Вспомните себя в детстве!

– Тем самым мы формируем 
право выбора в рамках его 
возраста, – отмечает Лилия Ку-
земко. – Оно поможет в целом 
выбирать правильные жизнен-
ные ориентиры.

ПРАВО ЖИТЬ ПРАВО ЖИТЬ 
В РЕАЛЬНОМ В РЕАЛЬНОМ 

МИРЕМИРЕ
– Это право не прописано ни 

в одном законе и ни в одной 
конвенции. Но оно есть – быть 
в реальности, в сегодняшнем 
дне, – подчеркивает тренер 
Школы осознанного родитель-
ства Елена Гутова. – Взрослым 
сегодня очень многое не нравит-
ся в молодежи, тяжело принять, 
иногда просто невозможно. Мы 
боремся всеми силами с тем 

же интернетом и гаджетами, 
возникают противоречия, ведь 
мы пытаемся загнать ребенка 
в границы норм, которые были 
в «наше время». Если сравнить 
себя с деревом, то кто тогда 
ребенок? Кто-то считает: плод, 
почка, листик, веточка, но ни-
кто не говорит, что это отдель-
ное дерево. Наши «корни» – это 
то, что мы впитывали 20-30 лет 
назад. А у чада свои «корни», 
нравы и ценности – и, соответ-
ственно, требовать, чтобы его 
образ жизни был точно таким 
же, как у нас в детстве или 
юности, – неправильно. Наша 
задача научить его двигаться в 
своем стиле, неся при этом от-
ветственность и осознанность. 
Запретами мы просто ломаем 
это хрупкое деревце. Отсюда 
много ребят с суицидальными 
рисками, проявляющих бул-
линг и манипуляции. Откуда 
берутся эти стратегии? От 
подходов взрослых, нередко в 
семье.

ПРАВО ПРАВО 
НА ОШИБКУНА ОШИБКУ

– Развитие мы получаем через 
опыт. Но как я могу взять ответ-
ственность и быть осознанным, 
если этого опыта нет? Чем боль-
ше мы ограждаем, тем меньше 
шансов на то,  что ребенок будет 
самостоятельным, а не инфан-
тильным, – уверена Лилия Ку-
земко. – Еще раз повторю: детям 
не нужно позволять все, пусть 
они идут, куда хотят и делают, 
что им вздумается... Важно 
смотреть на детский промах не 
как на что-то страшное, а как 
на ресурс, который он теперь 
понимает как использовать. 
Заложите допущенную ошибку 
как еще один кирпич в будущую 
развитую и зрелую личность. 

Назовите это даже не ошибкой, 
а шансом понять, уроком, сюр-
призом от жизни.

Не всегда нужна взрослая 
оценка случившегося, подчер-
кивает спикер, иногда важнее 
просто дать возможность ре-
бенку поделиться этим с вами, 
вместе прожить.

– Дайте непоседе право на 
ошибку и себе тоже, – говорит 
психолог. – Почему, дав свободу, 
вы ждете только плохого? Ведь 
вы же сами его воспитывали. 
Ответьте себе честно – что вы 
вообще думаете о собствен-
ном ребенке, так ли реальны 
ваши страхи в отношении него? 
Обычно «несет тех», кому за-
прещали, кому нужно «до-
брать». Давайте детям свободу 

хотя бы в мелочах, себе ведь 
вы это позволяете. Контроль 
должен быть без угроз, нака-
заний, давления на жалость. 
Обсуждайте, что произошло, 
какие были последствия, и что 
ребенок намерен делать. Выслу-
шайте – пусть он выскажется, 
и вы будете приятно удивлены. 
Все дети умеют слышать, если 
их слушать! Гордитесь тем, что 
рядом с вами удивительная лич-
ность, и вы причастны к тому, 
что она несет что-то новое и 
уникальное в этот мир.

К слову, беседа стала итого-                                                          
вым мероприятием многоднев-
ной акции «Права ребенка – 
права человека» в областном 
центре. В ней смогли принять 
участие около 700 человек.
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Сделки и договоры – онлайн КРОШКИ КРОШКИ 
НА ЛАДОШКЕ
НА ЛАДОШКЕ

Казахстанские 
врачи ежегодно 
выхаживают 
около 20 тысяч 
недоношенных 
детей, сообщает 
Министерство здравоохранения РК.

Ежегодно в РК в среднем преждевременно 
рождаются 20-22 тысячи детей (5%) от всех 
новорожденных. Это малыши, появившиеся на 
свет в сроке менее 36 недель и массой тела менее 
2 500 граммов.

С 2008 года в нашей стране медики выхаживают 
новорожденных с экстремально низкой массой 
тела – от 500 граммов. По данным Минздрава 
РК, за последние 10 лет в республике удалось 
добиться снижения показателя неонатальной 
смертности на 50% – с 9,0 до 4,5 на 1 000 родив-
шихся живыми, и является самой низкой среди 
центральноазиатских стран.
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ОБЕД ДЛЯ ОБЕД ДЛЯ 
ШКОЛЬНИКА
ШКОЛЬНИКА

В школах стра-
ны усиливают 
контроль за 
качеством 
питания.

Все продукты до поставки в организацию 
образования должны получить заключение сани-
тарных врачей, а за качеством самих блюд могут 
следить бракеражные комиссии. В их составе 
родители, медицинские работники, представители 
попечительского совета, а также администрации 
школы, рассказали в Министерстве просвещения 
РК.

Особое внимание уделяется формированию 
культуры питания в школах. В частности, соблю-
дению санитарии и гигиены, наличию сервиров-
ки, популяризации здорового питания.

По поручению Главы государства с 1 сентября 
более 1,6 млн казахстанских школьников охваче-
но бесплатным горячим питанием, в том числе                  
1,4 млн – учащихся 1-4 классов, более 200 ты-              
сяч – 5-11 классов из категории СУСН.
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РЕЙД БЕЗОПАСНОСТИ
РЕЙД БЕЗОПАСНОСТИ

Свыше 700 человек привлечены к ад-
министративной ответственности во 
время проведения ОПМ «Жатақхана».

Мобильные группы из числа сотрудников ДЧС, 
полиции, акиматов, волонтеров, представителей 
общественности проверяли общежития и хостелы 
в течение недели.

По данным МЧС РК, всего по стране проведено 
свыше тысячи рейдов. Часто встречающимися 
нарушениями стали перепланировка помеще-
ний с целью заселения максимального количе-
ства постояльцев, использование «кустарных»                     
удлинителей и обогревателей, неисправные 
электроприборы, электропровода с поврежденной 
изоляцией и другое.

С проживающими в общежитиях и хостелах, в 
том числе переоборудованных под них частных 
жилых домах и коттеджах, прошло 928 сходов и 
более 670 встреч с их владельцами по соблюде-
нию требований пожарной безопасности.
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Подготовила Вероника Воевода

Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы
В Казахстане ведется работа по модернизации магистральных железнодорожных сетей, со-
общил министр транспорта РК Марат Карабаев.

По его словам, общая протяженность магистральных 
дорог составляет 16 000 км. Для обеспечения беспе-
ребойных перевозок проведен капремонт на участках 

общей протяженностью 567 км. Также ведутся работы 
по строительству четырех железнодорожных проектов.

– В прошлом году на участке Достык – Мойынты на-
чалось строительство вторых путей. Работы по устрой-
ству земляного полотна выполнены на 70%. Планируем, 
что реализация проекта увеличит мощность участка в 
5 раз, – сказал Марат Карабаев. – Также на прошлой 
неделе начались строительно-монтажные работы на 
железнодорожной линии в обход станции Алматы. До 
конца года будет начато строительство участка Дарба-
за – Мактаарал, а проект Бахты – Аягоз планируется 
реализовать за счет средств инвестора.

В дальнейшем проведут модернизацию на 144 стан-
циях и построят около 5 000 км вторых путей, что 
позволит увеличить пропускную способность участков.Ф
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отмечает пресс-служба Правительства РК. В настоящее 
время внедряется более легкий формат. Так, собствен-
нику квартиры направляется соответствующее SMS, 
и все коммунальные договоры заключаются онлайн. 
Благодаря этому нет необходимости обходить офисы 
компаний-операторов лично. В столице таким способом 
уже заключено свыше 80 000 договоров. Сейчас сервис 
запускается в Алматы. Аналогичная работа охватит и 
другие регионы республики.

Казахстанцы смогут заключать сделки купли-продажи недвижимости в онлайн-формате.

На заседании Правительства РК презентовали плат-
форму онлайн-сделок. Теперь при покупке или продаже 
недвижимости, к примеру, дома, квартиры или офиса, 
не будет необходимости обращаться к нотариусу или 
в ЦОН, как раньше. Онлайн-сервис работает с ис-
пользованием технологий Blockchain и биометриче-
ской идентификации. Все действия, совершаемые по 
каждому объекту, и видеоматериалы сохраняются на 
сайте «электронного правительства». Таким образом, 
процесс, занимавший несколько дней, сократится до 
одного часа.

Кроме того, презентован еще один проект – I-Qala. 
Сегодня новый собственник недвижимости вынужден 
ходить по коммунальным службам для заключения 
договоров на подключение воды, тепла и т. д. С такой 
трудностью ежегодно сталкиваются более 700 000 че-
ловек, на ее решение гражданами тратилось до 30 дней, 

– Предоставление электронных госуслуг является 
важным компонентом повышения качества жизни 
граждан, – подчеркнул Премьер-министр РК Алихан 
Смаилов. – Оцифровка процессов позволила значитель-
но сократить обращения в государственные органы, 
необходимость получения бумажных справок. Это 
не только дебюрократизация, но и экономия времени 
граждан.

Глава Кабмина отметил, что Казахстан поднялся на   
8 позицию в рейтинге ООН по онлайн-услугам.

– Это большое достижение нашей страны, которое 
отмечают международные эксперты. Работу необ-
ходимо активно продолжать, постоянно повышать 
уровень сервиса предоставляемых услуг, особенно в 
Центрах обслуживания населения, – поручил Алихан 
Смаилов.

Министр цифрового развития, инноваций и аэрокос-Министр цифрового развития, инноваций и аэрокос-
мической промышленности Багдат Мусин сообщил, мической промышленности Багдат Мусин сообщил, 
что сегодня в нашей стране порядка 93% госуслуг что сегодня в нашей стране порядка 93% госуслуг 
оказывается в электронном виде.оказывается в электронном виде.Ф
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Подземные воды страны
Национальная гидрогеологическая служба будет воссоз-
дана в Казахстане при Министерстве водных ресурсов и 
ирригации РК.

По сообщению пресс-службы ве-
домства, она будет обладать организа-
ционными и другими необходимыми 
полномочиями для проведения государ-
ственной политики в сфере управления 
подземными водами, их рационального 
использования, поисково-разведочных 
работ и мониторинга.

– Согласно прогнозам, объем подзем-
ных вод составляет около 40 кубических 
километров, в том числе 15 кубических 
километров – готовые к использованию 
запасы, – сообщил министр водных 
ресурсов и ирригации РК Нуржан Нур-
жигитов. – В настоящее время доля ис-
пользования подземных вод в экономике 
Казахстана составляет всего 7-10%. 
Мы намерены активнее пользоваться 
подземными водными ресурсами для 
питьевого водоснабжения, орошения 
и пастбищного животноводства. При 
этом истощение и загрязнение запасов 
подземных вод страны допускаться не 
будет.Ф
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Цены – под контролем
В ВКО продолжают работу по сдерживанию роста цен на социально-значимые продук-
ты. Об этом сообщили чиновники на брифинге в Усть-Каменогорске.

Повышение стоимости некоторых продовольствен-
ных товаров объяснила главный специалист отдела 
по реализации государственной политики в сфере 
торговли Управления предпринимательства и инду-
стриально-инновационного развития Восточно-Ка-
захстанской области Жадыра Ерланова.

– Повышение цен на куриные яйца связано с 
отсутствием дотаций птицефабрикам со стороны 
государства, ростом цен на коммунальные услуги, 
ГСМ, корма, витаминные добавки и так далее, а на 
рис – ростом оптовых цен от производителей Кызыл- 
ординской области, – отмечает чиновник.

В настоящее время в регионе реализуются ме-
ханизмы стабилизации цен в отношении четырех 
плодоовощных и пяти бакалейных групп пищевых 
продуктов. Из бюджета выделены средства в размере 
4,2 млрд тенге. Еженедельно организуются сельско-
хозяйственные ярмарки, с начала года проведено 447 
ярмарок, реализована продукция на 1,7 млрд тенге.

По словам директора Департамента по стаби-

лизации цен АО СПК «Ертіс» Артема Демидова, 
сейчас реализация плодоовощной продукции по 
специальной цене осуществляется через 24 торговых 
павильона СПК и 34 торговых точки, заключивших 
меморандум.

– По бакалейной группе осуществляется стабили-
зация цен в отношении риса шлифованного, крупы 
гречневой, сахара, макаронных изделий и масла 
подсолнечного рафинированного. Совокупный за-
контрактованный объем по бакалейной группе пре-
вышает 5 тысяч тонн, – подчеркнул Артем Демидов.

Также директор Департамента по стабилизации 
цен АО СПК «Ертіс» рассказал, что в процессе ре-
ализации инвестиционный проект по строительству 
оптово-распределительного центра «Алтай». Объект 
состоит из овощехранилищ общей площадью 20 
тысяч квадратных метров и кросс-дока площадью 
2,2 тысячи квадратных метров. Запуск центра (ОРЦ) 
запланирован на 4 квартал 2023 года.

Инфоцентр ВКО
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На страже природы

В ВКО полицейские подвели итоги ОПМ «Браконьер».

Мероприятие было направ-
лено на выявление и пресе-
чение незаконных фактов 
охоты, рыбалки, вырубки 
леса, вывоза объектов расти-
тельного и животного мира.

За месяц стражи порядка 
выявили более 307 наруше-
ний природоохранного зако-
нодательства.

– Возбуждено 5 уголовных 
дел по фактам незаконной 
охоты, изъято семь единиц 
незаконно добытых объектов 
животного мира. Возбуж-
дено семь уголовных дел за 
незаконную добычу рыбных 

ресурсов, изъято порядка 4,5 
тонны рыбы, – отмечает стар-
ший инспектор ГПП УМПС 
ДП ВКО майор полиции Асет 
Кизатов. – Также выявлен 
факт незаконной порубки 
деревьев. Общий ущерб го-
сударству составил более 15 
млн тенге.

Кроме того, сотрудники по-
лиции зарегистрировали 294 
административных правона-
рушения. Административные 
штрафы наложены на общую 
сумму более двух миллионов 
тенге.

Сотрудники 
природоохранной 

полиции напоминают:

– охотиться можно на терри-
ториях закрепленных охотничьих 
угодий,

– охотник должен иметь при 
себе удостоверение охотника с 
отметкой уплаты госпошлины 
на соответствующий год, разре-
шение на охоту, путевку субъекта 
охотничьего хозяйства, разреше-
ние на право ношения охотничьего 
огнестрельного оружия

Пресс-служба ДЧС ВКО
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Голограммы 
на дороге

В Усть-Каменогорске может быть внедре-
но голограммное освещение пешеходных 

переходов. Оно позволит выделить пе-
шеходные переходы вне зависимости от 

погоды и дорожного покрытия.

На встрече с акимом города Жаксылыком Ома-
ром устькаменогорец Айдос Раимбеков презен-
товал устройство для демаркации пешеходных 

переходов. Специальный проектор с мощной 
линзой устанавливается в соответствии с ПДД и 

ГОСТ в районе пешеходного перехода и дублирует 
его в темное время суток и плохую погоду (туман, 

снег, дождь), чаще всего именно при таких усло-
виях происходит максимальное количество ДТП с 

пешеходами.
Жаксылык Омар попросил продемонстрировать 

работу проекторов в естественных условиях в 
ночное время. После этого будет принято решение 
о необходимости установки проекторов в Усть-Ка-

меногорске.
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Подарок Подарок 
от молодого краеведа от молодого краеведа 

Иммунизация – 
лучшая защита
По состоянию на 15 ноября текущего года 
в Восточно-Казахстанской области заре-
гистрировано 74 подтвержденных случая 
кори. 

– Основную долю заболевших 83,8% составляют 
дети до 14 лет, 14,9% – взрослые и 1,3%  – 
подростки. Почти 60 случаев зарегистрировано 
среди непривитых лиц. Иммунизация – это эффек-
тивная мера в профилактике данной инфекции. Ведь 
известно, что против кори нет специфического ле-
чения, – отмечает заместитель руководителя Депар-
тамента санитарно-эпидемиологического контроля 
Сауле Слямгазина.

По ее словам, противоэпидемические мероприя-
тия в очагах проведены в полном объеме, медицин-
ским наблюдением охвачены 3 205 человек, в том 
числе 2 769 детей до 14 лет. За всеми контактными 
проводится медицинское наблюдение в течение              
21 дня. 

С 6 ноября началась дополнительная массовая 
иммунизация против кори, краснухи и паротита 
малышей от 6 до 11 месяцев, с декабря прививки 
поставят детям от 2 до 4 лет, независимо от приви-
вочного статуса кори. Вклад в медицину области

С текущего года до 2025 на приобре-
тение медтехники для Восточно-Ка-
захстанской области предусмотрены 
средства в размере 10,3 млрд тенге.

Проводится работа по оснащению медицинским обору-
дованием всех организаций здравоохранения, в том числе 
служб родовспоможения и реанимации. Оснащенность 
медицинской техникой по области составила 85,8%, а из-
нос – 59%.

Наряду с этим, ежегодно увеличивается лекарственное 
обеспечение службы первичной медико-санитарной помощи. 
В 2023 году перечень нозологий для амбулаторного лекар-
ственного обеспечения расширен до 126 наименований на 
сумму 225 млрд тенге, с охватом 3,6 млн человек. В теку-
щем году для поликлиник региона закуплены лекарства на 
сумму 7,2 млрд тенге, для стационаров – на 6,5 млрд тенге.

По словам вице-министра здравоохранения РК Вячеслава 
Дудника на брифинге с представителями СМИ области, для 
предоставления медицинской помощи жителям сельских 
населенных пунктов широко используется потенциал пе-
редвижных медицинских комплексов. В регионе их функ-
ционирует 7.  

В рамках поручений Главы государства утвержден Нацио- 
нальный проект «Модернизация сельского здравоохране-
ния», и в ВКО предусмотрено строительство 36 медицинских 
объектов, в том числе 13 современных перинатальных цен-
тров, оснащенных передовым оборудованием и укомплек-
тованных квалифицированным медицинским персоналом.

Инфоцентр ВКО

Алена ГАНОВИЧЕВА

«Аблакетка: краткая история посел-
ка» – так называется творение молодого 
краеведа Артема Смирнова. Этот труд 
уникален тем, что пока является первой 
и единственной книгой, основанной на 
архивных данных и повествующей о воз-
никновении и строительстве района.

В хронологическом порядке, начиная с 1939 по 1961 
годы, автор рассказывает об образовании управления 
строительства Усть-Каменогорской ГЭС, появлении 
подсобных предприятий и подъездных путей, раз-
витии жилой и общественной застройки рабочего 
поселка Аблакетка и создании Усть-Каменогорского 
водохранилища. Монография адресована широкому 
кругу читателей, интересующихся историей.

– Год назад пришла идея создания книги. Трудов по 
выбранной тематике действительно не существовало, 
и подумал: если не я, то кто? Записался в областной 
государственный архив и на основе имеющихся там 
данных воплотил задумку в реальность. Структури-
рование и подбор нужного текста вместе с версткой 
заняли всего месяц, – делится Артем Смирнов. 

Краевед родился, вырос и живет в этом районе, и, 
можно сказать, что написал книгу об истории посел-
ка, как дань своей малой Родине. Парень любит это 
место и считает, что в нем гораздо больше плюсов, 
чем минусов. 

– Очень удачное географическое расположение. 
Климатические условия в сравнении с некоторыми 
другими районами гораздо выгоднее. Разнообраз-
ный ландшафт, переходящий из гор в равнины, 
считаю, делает район уникальным. К тому же, Аб-
лакетка – не «проезжая полоса», а уютный спальный 
район. Теперь, когда мне известно, в каких условиях 
и как возводились местные здания, я прихожу к 

выводу, что строительство здесь было тяжелейшей 
работой и в плане проектирования, и в практической 
реализации, – отмечает автор. – Очень надежно и 
устойчиво расположены все дома и учреждения 
на скальном грунте. Они в высокой степени сей-
смоустойчивы, им не страшны ни весенние сходы 
горного талого снега, ни возможные в этих местах 
камнепады.

По словам Артема, он пришел к написанию книги 
не сразу. Все началось с необычного увлечения – стал 
снимать видеоролики об истории населенных пунктов 
Восточно-Казахстанской области, затем выкладывать 
их в Youtube. Со временем канал привлек к себе вни-
мание значительной аудитории, это и мотивировало 
на дальнейшее развитие.

Автор подарил книгу «Аблакетка: краткая история 
поселка» областной библиотеке имени А. С. Пушкина 
в Усть-Каменогорске и в зал краеведения библиотеки 
города Серебрянска. Также Артем Смирнов заключил 
с областной библиотекой авторское соглашение на 
оцифровку и размещение цифровой копии в элек-
тронном каталоге irbis.pushkinlibrary.kz и в КазНЭБ. 
Таким образом, монография в скором времени станет 
доступна пользователям и для онлайн-чтения. 

Автор планирует выпустить второе издание, посвя-
щенное уже истории города Усть-Каменогорска. Нам 
остается пожелать молодому краелюбу профессио-
нальных достижений и дальнейших успехов. 
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Не играй с огнем!
Пожарные Риддера ликвидировали заго-
рание 3,5 тонны сена.

Пожар произошел на улице Пролетарской на тер-
ритории жилого дома. Для его ликвидации прибыло 
2 единицы техники и 6 человек личного состава. 

В качестве предварительной причины пожара 
рассматриваются версии неосторожного обращения 
с огнем и поджог.

Пресс-служба ДЧС ВКО
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Встречи в Атырау
Наталья СТОЛБОВСКАЯ

«Торпедо» проводит очередную 
выездную серию игр в рамках 
чемпионата Казахстана. В Аты-
рау усть-каменогорским хокке-
истам противостоял местный 
«Бейбарыс».

В стартовой встрече первый период 
остался безголевым, хотя гостям несколь-
ко раз предоставлялся шанс открыть счет 
в большинстве. Торпедовцы продолжили 
владеть игровой инициативой и после 
перерыва. На 36-й минуте прицельный 
бросок от борта Руслана Габазова, на-
конец, дал результат – шайба оказалась 
в воротах «Бейбарыса». Однако уже 
через пару минут хозяева восстановили 
равенство, успешно реализовав числен-
ное преимущество. В финальной трети 
очередное удаление обернулось для 
«Торпедо» вторым пропущенным голом. 
А отыграться устькаменогорцы смогли 
уже на исходе основного времени – за 10 
секунд до сирены Станислав Тунхузин 
прицельно «расстрелял» ворота хозяев 
льда прямо от синей линии!

В овертайме «Торпедо» нужна была 
победа. И автором решающей шайбы 
стал Андрей Лагунов, замкнувший 
передачу Данияра Каирова и Богдана 
Сенотова – 2:3 (ОТ).

Повторный поединок команд также 

прошел в упорной борьбе, но завершился 
лишь одним взятием ворот. В начале вто-
рого периода точным броском отличился 
Андрей Лагунов. Шайба в итоге стала 
победной для «Торпедо». А голкипер 

команды Андрей Янков записал на свой 
счет третий шат-аут в сезоне.

После этого матча «Торпедо» с 37 оч-
ками поднялось на 3 место в турнирной 
таблице чемпионата страны. В тройке 

лидеров также «Арлан» (45 очков) и 
«Хумо» (44).

Очередные игры «торпедовцы» прове-
дут в Астане. Противостоять хоккеистам 
с востока будет столичный «Номад».

Внимание школе

В нынешнем хоккейном сезоне главного тренера усть-каменогор-
ской команды мастеров нередко можно повстречать на трениров-
ках «школы». Возглавивший «Торпедо» в этом году Александр 
Шахворостов, как и обещал, уделяет внимание юным хоккеистам. 
Перед отъездом в Атырау наставник провел учебно-тренировочные 
занятия с командами 2009, 2015 и 2016 годов рождения.
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На тренировках большое внимание 
было уделено развитию игрового мыш-
ления юных хоккеистов, их взаимодей-
ствию в звеньях с помощью упражнений 
с использованием ручного мяча, затем 

уже на льду.
Каждое учебно-тренировочное заня-

тие Александр Шахворостов разобрал с 
тренерами ДЮСШ, поделившись своим 
богатым методическим опытом.

Наталья СТОЛБОВСКАЯ
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О ЧЕМ О ЧЕМ 
РАССКАЖУТ РАССКАЖУТ 

ШИНЫШИНЫ
Зима все ближе. Автолюбители уже «переобули» своих железных коней. И летние шины убраны в Зима все ближе. Автолюбители уже «переобули» своих железных коней. И летние шины убраны в 
гараж или кладовку. Большинство из нас, складируя их, бросают лишь мимолетный взгляд на вели-гараж или кладовку. Большинство из нас, складируя их, бросают лишь мимолетный взгляд на вели-
чину протектора – не пора ли к началу очередного сезона покупать новые. Эксперты советуют уде-чину протектора – не пора ли к началу очередного сезона покупать новые. Эксперты советуют уде-
лить осмотру больше времени. Ведь по характеру износа резины можно диагностировать и проблемы лить осмотру больше времени. Ведь по характеру износа резины можно диагностировать и проблемы 
подвески, а значит, вовремя произвести ремонт и избежать больших трат в будущем. Поэтому, когда в подвески, а значит, вовремя произвести ремонт и избежать больших трат в будущем. Поэтому, когда в 
следующий раз будете в гараже, – повнимательнее присмотритесь к шинам!следующий раз будете в гараже, – повнимательнее присмотритесь к шинам!

Протектор изношен по внутренней 
или внешней поверхности

Первое, что нужно сделать при таком износе рези-
ны, – это проверить на СТО развал-схождение. Углы 
установки колес могут нарушиться после ремонта 
подвески, сильного удара при проезде ямы или от 
длительного срока эксплуатации. Быстрее всего 
установка колес сбивается от частых поездок по без-
дорожью и неаккуратного вождения.

Протектор изношен Протектор изношен 
по центрупо центру

Основная причина – чрезмерное давление в шинах. 
Проблема решается доведением давления до нормы. 
Конечно, протектор от этого не восстановится, но еще 
какое-то время колеса вам послужат.

Наклейку с рекомендованным давлением в шинах Наклейку с рекомендованным давлением в шинах 
обычно можно найти на внутренней стороне лючка обычно можно найти на внутренней стороне лючка 

бензобака или в проеме водительской двери.бензобака или в проеме водительской двери.

Растрескивание Растрескивание 
протекторапротектора

Проблема кроется не в манере 
вождения и не в технической неис-
правности автомобиля. Трещины на 
протекторе – сигнал того, что пре-
вышен срок эксплуатации резины. 
И вопрос новых шин стоит решить 
в ближайшее время.

Чаще всего трещины появляются 
на летней резине. Она более подвер-
жена воздействию солнечных лучей, 
а ультрафиолет пагубно влияет на 
нее. Под его влиянием шины вы-
сыхают, деревенеют и теряют свои 
характеристики. После этого может 
проявиться биение руля 
во время движения. И ба-
лансировка в этом случае 
не поможет. Причина – 
в деформации каркаса 
покрышки. Неисправ-
ность может сопрово-
ждаться образованием 
так называемой грыжи 

на боковой поверхности колеса. А 
внутри шины корд может «пойти 
винтом». В сложившейся ситуации 
нужно как можно быстрее переобуть-
ся, пока образовавшийся дисбаланс 
колес не привел к разрушению дета-
лей подвески.

У зимней резины быстрее прочих 
высыхают фрикционные шины, из-за 
чего, теряя эластичность, перестают 
цепляться за скользкие поверхности. 
Причем, визуально такие изменения 
отследить невозможно. Поэтому важ-
но следить за «возрастом» шин. Экс-
перты рекомендуют производить за-
мену не реже одного раза в пять лет.

Дата изготовления шины указана на боко-Дата изготовления шины указана на боко-
вине. Обычно это овал с четырьмя цифра-вине. Обычно это овал с четырьмя цифра-

ми. Первые две – порядковый номер недели в ми. Первые две – порядковый номер недели в 
году, две последние указывают на год.году, две последние указывают на год.

Быстрый износ резины Быстрый износ резины 
без видимых причинбез видимых причин

«Ямы», пятна «Ямы», пятна 
и полосыи полосы

Диагональные Диагональные 
следы износаследы износа

В этом случае нужно 
проверить состояние 
подвески, тормозных 
узлов и балансировку. 
Однако не только де-
фекты на протекторе, 
но и само поведение 
автомобиля во вре-
мя движения долж-
но сигнализировать о 
возникших неисправ-
ностях. К примеру, 
чтобы убить протек-
тор разбалансировкой, 
нужно проехать около 
тысячи километров 
с вырывающимся из 
рук рулем. Если не об-
ращать на это внима-
ние, то раскошелиться 
придется не только на 
новую резину, но и 
ремонт подвески.

Проблема может проявляться в равномерном, 
но слишком быстром износе протектора. И 
причина снова не в технической неисправности 
автомобиля. При быстром износе резины на 
ведущих колесах следует обратить внимание на 
манеру вождения. Ну а если вы приверженец 
«спортивной езды», то с этим придется сми-
риться. Быстрый износ всех покрышек также 
может указывать на неправильный выбор рези-
ны. Шины, обладающие повышенным сцепле-
нием с дорогой, отличаются малым ресурсом.

Износ боковых Износ боковых 
поверхностейповерхностей

Явное нарушение 
угла схождения колес. 
Машина, как поло-
жено, будет двигать-
ся прямолинейно, а 
колеса будут стоять 
под углом. Диагональ-
ному износу может 
быть подвержена вся 
рабочая поверхность 
п р о т е к т о р а  л и б о 
только по краям. Если 
наблюдается второй 
вариант износа, то 
причина в нарушении 
угла развала колес. 
Два этих типа износа 
могут быть следстви-
ем и неисправностей 
в подвеске. Все зави-
сит от ее архитектуры 
и предусмотренных 
заводом регулировок.

В большинстве случаев проблема 
кроется в неправильном давлении 
в колесах. В свою очередь погреш-
ность в показаниях давления может 
появиться от использования деше-
вых компрессоров с неточными 
манометрами. Как следствие нару-
шается пятно сцепления резины с 
дорожным покрытием. Отражаться 
это будет на управляемости автомо-
билем и эффективности торможе-
ния. Для решения проблемы лучше 
всего потратиться на профессио-
нальный компрессор, оборудован-
ный точным манометром.

Подготовила Наталья Столбовская по материалам из открытых источников
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: 
ПОМОГУТ ЛИ ВОДИТЕЛИ 
ПОМОГУТ ЛИ ВОДИТЕЛИ 

АВТОЛЕДИ?АВТОЛЕДИ?

– 
НЕ ЛОМАЕТСЯ!

Кристина 
ХОРОЛЬСКАЯ

Заглохшая машина, включенная «аварийка», поднятый ка-
пот – наверное, каждый водитель оказывался в ситуации, 
когда его во время движения подводил автомобиль, и прихо-
дилось тормозить других участников дорожного движения. В 
автобратстве существует негласное правило: на дороге нуж-
но помогать! Давайте проверим, всегда ли оно работает?В этот раз наш эксперимент проходил в двух местах Усть-Каменогорска и с по-

мощью разных машин, но цель была одна – испытать автолюбителей на чуткость 
и отзывчивость.

ЗВУК МОТОРА

Через некоторое время мы про-
должили нашу маленькую «авто- 
авантюру» уже в районе Гавани. В этот 
раз для эксперимента свой автомобиль 
марки «Лада» мне любезно предоста-
вил редакционный водитель.

Полдень, обочина оживленной 
трассы, авто с открытым капотом, 
рядом растерянная девушка – ну разве 
не жалобная картина? Так мне дума-
лось, но в течение первых пяти минут 
возле меня не остановилась ни одна 
машина. Чтобы хоть как-то привлечь 
к себе внимание, я вглядывалась в 
транспортный поток, ходила вокруг 
авто, даже колеса пинала – безрезуль-
татно…

«Если гора не идет к Магомету, то 
Магомет идет к горе», – решила я и 
стала голосовать. Свершилось! Рядом 
с нашей «Ладой» сразу же остановил-
ся первый «спаситель».

– Что случилось?
– До ближайшего СТО не дотащите? 

Что-то не заводится…
– Давай посмотрим, может, на месте 

решим твою проблему.

Не став дожидаться, пока мужчина 
на самом деле начнет разбираться с 
причиной «поломки» машины и запач-
кает руки, признаюсь, что нас снимает 
скрытая камера. На вопрос, почему он 
решил помочь, не раздумывая отвечает: 
«Вижу, у девушки неприятность, ду-
маю, нужно выручать. Всякие ситуации 
на дороге бывают, сегодня ты помог, а 
завтра тебе». Благодарю водителя за 
поддержку и продолжаю эксперимент.

Когда через несколько минут пони-
маю, что никто на меня не реагирует, 
опять протягиваю руку в сторону 
встречного движения. Тут же около 
«неисправного» авто тормозит другой.

– Часто езжу за городом, вот там во-
обще нередко просят подмоги, иногда 
останавливаюсь, особенно зимой. Да 
и мне, бывало, помогали, спасибо за 
это, – рассказал водитель.

После я предприняла еще несколько 
попыток остановить в потоке какую-   
нибудь машину, и это сработало! 
Вывод: автолюбители готовы оказать 
помощь. Вот только нужно об этом 
просить прямо, не стесняясь!

Желаем всем водителям ни гвоздя, ни жезла! 
Берегите себя и помните, что вас ждут дома.

В первом случае, по сценарию, Toyota 
«подводит» меня прямо на парковке 
около многоэтажки в районе парка 
«Металлург». Машина вдруг перестает 
заводиться. Что в этом случае делать 
хрупкой девушке, знания которой по 
механической части равны нулю? 
Конечно, надеяться на помощь других 
водителей.

Наш фотограф уходит в «тень», а я 
изображаю удрученное лицо, открываю 
капот. Топчусь на месте. Оглядываюсь 
по сторонам. Надеюсь... Проходят 
первые минуты, 5-10… Но водители 
не торопятся помогать, кто-то и вовсе 
делает вид, что меня не замечает и про-
езжает мимо. Были и такие, кто, увидев 
опечаленную автолюбительницу, лишь 
провожали ее взглядом. Так поступили 
порядка 10 человек за рулем… Я уже 
начала думать, что это провал!

Спустя 20 минут, о чудо, около меня 
останавливается машина, в которой 
находятся два парня.

– Помощь нужна?
– Да вот, не заводится…
– Сейчас посмотрим…

Уверенным шагом молодые люди под-
ходят к моей машине и сразу обращают 
внимание на подкапотное пространство. 
Один из них говорит, что «сам не силен в 
«организме» авто, но вот его друг точно 
разберется!». Его попутчик просит меня 
попробовать завести, чтобы услышать 
звук, который будет издавать мотор… 
Я благодарю ребят за отзывчивость и 
признаюсь в том, что они стали участ-
никами социального эксперимента.

– Я подумал, как странно, что вы 
тут стоите, ведь Toyota практически 
не ломается, один из самых прочных 
автомобилей, – улыбается один из 
«спасителей».

И ведь он прав! Тьфу-тьфу, спон-
танных поломок в реальной жизни за 
ней не наблюдалось. Видимо, у других 
свидетелей моей внезапной «поломки» 
было такое же мнение, больше никто 
не пожелал остановиться и проявить 
участие… А, может, просто думали, что 
девушке в этом случае проще, и обяза-
тельно поможет кто-нибудь другой. Но, 
увы, не в этот раз.

ВАС СНИМАЕТ 
СКРЫТАЯ КАМЕРА!
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Еда Еда 

ЭЭта крупа содержит триптофан – аминокислоту, из ко-та крупа содержит триптофан – аминокислоту, из ко-
торой образуется серотонин, нужный для лучшего торой образуется серотонин, нужный для лучшего 

настроения и спокойствия. Продукт поможет справиться настроения и спокойствия. Продукт поможет справиться 
с зимней хандрой и благодаря витаминам группы B: они с зимней хандрой и благодаря витаминам группы B: они 
способствуют борьбе со стрессами и бессонницей.способствуют борьбе со стрессами и бессонницей.

Гречка не так проста, как может показаться. Она – источ-Гречка не так проста, как может показаться. Она – источ-
ник сложных углеводов, которые, к тому же, медленно ник сложных углеводов, которые, к тому же, медленно 
усваиваются. За счет этого удается избежать скачков саха-усваиваются. За счет этого удается избежать скачков саха-

Что приготовить?Что приготовить?
Гречка обычно используется в качестве гарнира, Гречка обычно используется в качестве гарнира, 

можно добавлять ее в супы или запеканки. Интерес-можно добавлять ее в супы или запеканки. Интерес-
ный рецепт – «гречаники» (почти как «драники») с ный рецепт – «гречаники» (почти как «драники») с 
фаршем. Это и котлеты, и гарнир в одном блюде. Из фаршем. Это и котлеты, и гарнир в одном блюде. Из 
крупы также делают попкорн – только получается он крупы также делают попкорн – только получается он 
куда менее объемным, чем продукт из зерен кукурузы.куда менее объемным, чем продукт из зерен кукурузы.

ООмега-3, триптофан, витамин Вмега-3, триптофан, витамин В66, магний и селен – в , магний и селен – в 
орехах много элементов, борющихся с депрессивными орехах много элементов, борющихся с депрессивными 

состояниями, улучшающих работу мозга и настроение. У состояниями, улучшающих работу мозга и настроение. У 
каждого из видов – свои преимущества.каждого из видов – свои преимущества.

* Кешью* Кешью богат магнием, в нем много ненасыщенных  богат магнием, в нем много ненасыщенных 
жирных кислот омега-3, омега-6 и омега-9.жирных кислот омега-3, омега-6 и омега-9.

* Грецкий орех* Грецкий орех – рекордсмен по содержанию омега-3. – рекордсмен по содержанию омега-3.
* В фундуке * В фундуке содержатся витамины группы В и магний.содержатся витамины группы В и магний.
* Арахис* Арахис богат белком, калием, селеном. богат белком, калием, селеном.
* Кедровые орехи * Кедровые орехи – источник витамина Е, магния, цинка, – источник витамина Е, магния, цинка, 

фосфора и триптофана, улучшающего настроение и помо-фосфора и триптофана, улучшающего настроение и помо-
гающего избавиться от бессонницы.гающего избавиться от бессонницы.

* Бразильский орех* Бразильский орех – один из поставщиков селена, нехват- – один из поставщиков селена, нехват-
ка которого делает человека раздражительным.ка которого делает человека раздражительным.

* Фисташки,* Фисташки, помимо важных для эмоционального со- помимо важных для эмоционального со-
стояния компонентов, богаты клетчаткой и незаменимыми стояния компонентов, богаты клетчаткой и незаменимыми 
аминокислотами; также в них немного меньше калорий, чем аминокислотами; также в них немного меньше калорий, чем 
в большинстве орехов.в большинстве орехов.

ПРОТИВПРОТИВ  
ЗИМНЕЙ ХАНДРЫ!ЗИМНЕЙ ХАНДРЫ!

Медики связывают возникновение этого ленно-сонного со-Медики связывают возникновение этого ленно-сонного со-
стояния с сокращением светового дня и нехваткой солнеч-стояния с сокращением светового дня и нехваткой солнеч-
ного света, а также с дефицитом витаминов и минералов, ного света, а также с дефицитом витаминов и минералов, 
необходимых для хорошего настроения и бодрого самочув-необходимых для хорошего настроения и бодрого самочув-
ствия. Но оказалось, что есть такие продукты, которые по-ствия. Но оказалось, что есть такие продукты, которые по-
могут справиться с сезонными хандрой и апатией. могут справиться с сезонными хандрой и апатией. 

ГРЕЧКАГРЕЧКА
ра в крови – как следствие, дольше ра в крови – как следствие, дольше 
чувствовать энергию и сохранять чувствовать энергию и сохранять 
умственную активность. Если, на-умственную активность. Если, на-
пример, съесть сладкий батончик пример, съесть сладкий батончик 
с простыми сахарами, прилив сил с простыми сахарами, прилив сил 
можно ощутить быстро, но также можно ощутить быстро, но также 
быстро эффект улетучится. быстро эффект улетучится. 

ССладость, без которой не обходится ни один топ лучших ладость, без которой не обходится ни один топ лучших 
продуктов для настроения. Он действительно поло-продуктов для настроения. Он действительно поло-

жительно влияет на эмоциональное состояние и психику, жительно влияет на эмоциональное состояние и психику, 
обладает антистрессовым действием.обладает антистрессовым действием.

Шоколад входит в рейтинг благодаря содержанию кофеи-Шоколад входит в рейтинг благодаря содержанию кофеи-
на, теобромина и фенилэтиламина. Эти вещества обладают на, теобромина и фенилэтиламина. Эти вещества обладают 
тонизирующим действием и являются природными анти-тонизирующим действием и являются природными анти-
депрессантами. А флавонолы и метилксантины улучшают депрессантами. А флавонолы и метилксантины улучшают 
память, концентрацию, внимание и психомоторные функции, память, концентрацию, внимание и психомоторные функции, 
уменьшают проявления усталости.уменьшают проявления усталости.

Важно помнить, что самые полезные – горькие и темные Важно помнить, что самые полезные – горькие и темные 
варианты шоколада. В них меньше сахара и больше ценных варианты шоколада. В них меньше сахара и больше ценных 
веществ: антиоксидантов, минералов, витаминов.веществ: антиоксидантов, минералов, витаминов.

Шоколад насыщен широким набором веществ, стимулиру-Шоколад насыщен широким набором веществ, стимулиру-
ющих выработку дофамина. Также в нем есть магний, кото-ющих выработку дофамина. Также в нем есть магний, кото-
рый успокаивает нервную систему, много антиоксидантов и рый успокаивает нервную систему, много антиоксидантов и 
других полезных веществ.других полезных веществ.

Специалисты советуют не забывать, что во всем нужно Специалисты советуют не забывать, что во всем нужно 
соблюдать меру. Например, съесть 3-4 кусочка темного шо-соблюдать меру. Например, съесть 3-4 кусочка темного шо-
колада – это полезно, а целая плитка – уже перебор.колада – это полезно, а целая плитка – уже перебор.

Что приготовить?Что приготовить?
Орехи добавляют в салаты, де-Орехи добавляют в салаты, де-

серты, йогурты, горячие овощные серты, йогурты, горячие овощные 
блюда, супы, в молочную и кисло-блюда, супы, в молочную и кисло-
молочную продукцию. А еще пере-молочную продукцию. А еще пере-
малывают в муку, чтобы сделать малывают в муку, чтобы сделать 
выпечку. Главное – соблюдать меру: выпечку. Главное – соблюдать меру: 
не больше 30 граммов в деньне больше 30 граммов в день..

ТВОРОГТВОРОГ

ППолезен для поддержания здоровья нервов благода-олезен для поддержания здоровья нервов благода-
ря триптофану. Он нужен для нормальной работы ря триптофану. Он нужен для нормальной работы 

пищеварительной, дыхательной систем и кроветворе-пищеварительной, дыхательной систем и кроветворе-
ния. Улучшить работу мозга и чувствовать себя бодрее ния. Улучшить работу мозга и чувствовать себя бодрее 
помогают и содержащиеся в твороге витамины груп-                                                                        помогают и содержащиеся в твороге витамины груп-                                                                        
пы В. Это подтвердили исследования, проведенные еще пы В. Это подтвердили исследования, проведенные еще 
в 1960-х годах.в 1960-х годах.

Другая польза творога, не связанная с настроением, – Другая польза творога, не связанная с настроением, – 
в наличии кальция, отвечающего за крепость костей, в наличии кальция, отвечающего за крепость костей, 
хорошее состояние ногтей и волос. Чтобы он усваивался, хорошее состояние ногтей и волос. Чтобы он усваивался, 
потребление жиров стоит ограничить, но не исключить.потребление жиров стоит ограничить, но не исключить.

Продукт может быть сделан из цельного молока или Продукт может быть сделан из цельного молока или 
так называемого «обрата». Последний – это фактически так называемого «обрата». Последний – это фактически 
обезжиренное молоко, остающееся после удаления жи-обезжиренное молоко, остающееся после удаления жи-
ров сепаратором.ров сепаратором.

ПЕТРУШКА ПЕТРУШКА 
И УКРОПИ УКРОП

ЗЗелень ценна для организ-елень ценна для организ-
ма благодаря фолатам – ма благодаря фолатам – 

форме витамина Bформе витамина B99. Он нужен . Он нужен 
для образования нейроме-            для образования нейроме-            
диаторов, которые регулируют диаторов, которые регулируют 
настроение, аппетит и сон. Вы-настроение, аппетит и сон. Вы-
сокая его концентрация как раз сокая его концентрация как раз 
в зелени – петрушке и укропе.в зелени – петрушке и укропе.

Кроме того, активные ком-Кроме того, активные ком-
поненты в эфирных маслах поненты в эфирных маслах 
укропа обладают успокаива-укропа обладают успокаива-
ющим и мягким седативным ющим и мягким седативным 
действием, способствуют хо-действием, способствуют хо-
рошему сну.рошему сну.

Что приготовить?Что приготовить?
В больших количествах и в чистом виде В больших количествах и в чистом виде 

зелень съесть сложно. В этом случае можно зелень съесть сложно. В этом случае можно 
добавить ее в салат, первые и вторые блю-добавить ее в салат, первые и вторые блю-
да. Также приготовить полезный напиток – да. Также приготовить полезный напиток – 
смузи, для которого подойдут не только смузи, для которого подойдут не только 
укроп или петрушка, но и шпинат, базилик, укроп или петрушка, но и шпинат, базилик, 
другая полезная «растительность». Вам другая полезная «растительность». Вам 
понадобится основа, например, овощ или понадобится основа, например, овощ или 
фрукт, сладкий компонент вроде груши или фрукт, сладкий компонент вроде груши или 
банана и жидкая часть: йогурт, минераль-банана и жидкая часть: йогурт, минераль-
ная вода или растительное молоко. Сме-ная вода или растительное молоко. Сме-
шайте все в блендере и пейте на здоровье!шайте все в блендере и пейте на здоровье!

ООдна порция диетического мяса птицы способна дна порция диетического мяса птицы способна 
обеспечить организм человека суточной дозой обеспечить организм человека суточной дозой 

витамина PP. Известно, что его дефицит приводит к авита-витамина PP. Известно, что его дефицит приводит к авита-
минозу, сбою в работе коры головного мозга, нервным рас-минозу, сбою в работе коры головного мозга, нервным рас-
стройствам и нестабильному эмоциональному состоянию.стройствам и нестабильному эмоциональному состоянию.

Продукт полезен для настроения и из-за содержания Продукт полезен для настроения и из-за содержания 
триптофана, необходимого для производства серотонина. триптофана, необходимого для производства серотонина. 
А преимущество индейки – практически в отсутствии про-А преимущество индейки – практически в отсутствии про-

Подготовила Алена Гановичева по материалам из открытых источниковПодготовила Алена Гановичева по материалам из открытых источников

ШОКОЛАДШОКОЛАД

Что пригото-Что пригото-
вить?вить?

Десерты – са-Десерты – са-
мый распростра-мый распростра-
ненный вариант. ненный вариант. 
Но любители не- Но любители не- 
обычных блюд мо-обычных блюд мо-
гут сочетать шо-гут сочетать шо-
колад с мясом или колад с мясом или 
морепродуктами – морепродуктами – 
в сладком соусе в сладком соусе 
тушат говядину, тушат говядину, 
свинину, курицу. свинину, курицу. 

Что приготовить?Что приготовить?
С творогом готовят пудинги, десерты, С творогом готовят пудинги, десерты, 

запеканки, сырники, используют его в качестве запеканки, сырники, используют его в качестве 
начинки, добавляют в выпечку – особенно начинки, добавляют в выпечку – особенно 
хорошо он сочетается со сдобным тестом. хорошо он сочетается со сдобным тестом. 
Если нет времени на готовку, выручат ленивые Если нет времени на готовку, выручат ленивые 
вареники.вареники.

Что приготовить?Что приготовить?
Быстрый вариант – отбивные, чуть более долгий – запе-Быстрый вариант – отбивные, чуть более долгий – запе-

канка или суфле. А в целом способов масса: можно запекать канка или суфле. А в целом способов масса: можно запекать 
птицу, жарить кусочками, употреблять в тушеном виде, как птицу, жарить кусочками, употреблять в тушеном виде, как 
ингредиент салатов или добавить к фунчозе.ингредиент салатов или добавить к фунчозе.

тивопоказаний: птицу использу-тивопоказаний: птицу использу-
ют в детском питании, включают ют в детском питании, включают 
в меню во время беременности, в меню во время беременности, 
она входит в диетические столы она входит в диетические столы 
и рацион спортсменов.и рацион спортсменов.

ИНДЕЙКАИНДЕЙКА

ОРЕХИОРЕХИ
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КРЕАТИВ-
КРЕАТИВ-

НЫЕНЫЕ рекорды

В Книгу рекордов Гиннесса по-прежнему вклю-

чаются так называемые «классические катего-

рии». Например, «самые высокие люди», «самые                  

быстрые спортсмены», «самые тяжелые машины» 

и «самые результативные видеоигры». Но особое 

место в издании занимают более причудливые 

аспекты человеческих достижений. Мы отобрали 

несколько самых интересных из них и решили по-

делиться найденным с читателями.

Жим от груди Жим от груди 
под водойпод водой

Броски бумажных Броски бумажных 
самолетиков в арбузысамолетиков в арбузы

Инструктор по спорту томско-Инструктор по спорту томско-
го Центра социальных инициатив го Центра социальных инициатив 

Виталий Вивчар смог выжать штангу Виталий Вивчар смог выжать штангу 
весом 50 кг под водой 76 раз. Рекорд весом 50 кг под водой 76 раз. Рекорд 
был установлен 13 августа 2020 года был установлен 13 августа 2020 года 

на озере Лебяжьем в поселке Победа. на озере Лебяжьем в поселке Победа. 
Его результат в 14 раз больше ранее Его результат в 14 раз больше ранее 

установленного в мире рекорда.установленного в мире рекорда.

Да, существует такой мировой Да, существует такой мировой 
чемпионат. Янгук Лии из Южной чемпионат. Янгук Лии из Южной 
Кореи поставил рекорд по запуску Кореи поставил рекорд по запуску 
максимального количества бумажных максимального количества бумажных 
самолетиков прямиком в ягоды за самолетиков прямиком в ягоды за 
одну минуту. В 2016 году ему удалось одну минуту. В 2016 году ему удалось 
вонзить в арбуз 12 бумажных снаря-вонзить в арбуз 12 бумажных снаря-
дов. Долго этот рекорд не удержался, и дов. Долго этот рекорд не удержался, и 
уже в 2018-м Нонг Джунинг из Китая уже в 2018-м Нонг Джунинг из Китая 
вогнал 13 самолетиков.вогнал 13 самолетиков.

Британский изобретатель Ричард 
Браунинг 

пролетел над проливом пролетел над проливом 
Ла-Манш в реактивном Ла-Манш в реактивном 

костюме,костюме,  
разогнавшись до скорости 136 км/ч, разогнавшись до скорости 136 км/ч, 
и побил свой собственный рекорд. и побил свой собственный рекорд. 
Костюм, созданный им вручную, Костюм, созданный им вручную, 
оснащен пятью турбинами мощно-оснащен пятью турбинами мощно-
стью пять тысяч лошадиных сил. стью пять тысяч лошадиных сил. 
Управляется при помощи дисплея Управляется при помощи дисплея 
на шлеме. Очевидно изобретатель на шлеме. Очевидно изобретатель 

вдохновился комиксами Marvel и вдохновился комиксами Marvel и 
хотел стать похожим на «Железного хотел стать похожим на «Железного 
человека». В дальнейшем Браунинг человека». В дальнейшем Браунинг 
планирует создать целую серию планирует создать целую серию 
таких реактивных костюмов, тем таких реактивных костюмов, тем 
самым приближая эру нашего фанта-самым приближая эру нашего фанта-
стического будущего.стического будущего.

Книга «Гиннесс. Мировые ре-Книга «Гиннесс. Мировые ре-
корды» (Guinness World Records) корды» (Guinness World Records) 
в разные годы называлась в разные годы называлась 
по-разному: «Всемирная книга по-разному: «Всемирная книга 
рекордов», «Книга рекордов Гин-рекордов», «Книга рекордов Гин-
несса» и «Книга мировых рекор-несса» и «Книга мировых рекор-
дов Гиннесса». Это ежегодный дов Гиннесса». Это ежегодный 
справочник, рассказывающий справочник, рассказывающий 
о рекордах людей, животных, о рекордах людей, животных, 
уникальных природных явле-уникальных природных явле-
ниях, достижениях шоу-бизнеса ниях, достижениях шоу-бизнеса 
и культуры.и культуры.

Справочник рекордов Справочник рекордов 
был впервые опубликован по за-был впервые опубликован по за-
казу ирландской пивоваренной казу ирландской пивоваренной 
компании «Гиннесс» в 1955 году. компании «Гиннесс» в 1955 году. 
Идея принадлежала Хью Биве-Идея принадлежала Хью Биве-
ру, который захотел создать для ру, который захотел создать для 
всех посетителей пабов в Ирлан-всех посетителей пабов в Ирлан-
дии и Британии некий «источ-дии и Британии некий «источ-
ник», чтобы разрешать споры ник», чтобы разрешать споры 
относительно рекордности раз-относительно рекордности раз-
личных вещей и явлений.личных вещей и явлений.

P.S. P.S. 
Каждый из нас хотя бы раз в жизни Каждый из нас хотя бы раз в жизни 

мечтал сделать что-то, что смогло бы мечтал сделать что-то, что смогло бы 
вписать его имя в историю человечества. вписать его имя в историю человечества. 
Конечно, можно совершить подвиг, Конечно, можно совершить подвиг, 
сделать громкое открытие в науке или сделать громкое открытие в науке или 
пойти самым простым путем и попасть пойти самым простым путем и попасть 
в Книгу рекордов Гиннесса. Но мы все же в Книгу рекордов Гиннесса. Но мы все же 
рекомендуем нашим читателям забо-рекомендуем нашим читателям забо-
титься в первую очередь о безопасности титься в первую очередь о безопасности 
и не терять голову, стараясь любыми и не терять голову, стараясь любыми 
способами оказаться быть вписанным способами оказаться быть вписанным 
в странички мировой истории.в странички мировой истории.

Подготовила Алена Гановичева по материалам из открытых источников

Больше всего Больше всего 
пчел на телепчел на теле

Суть мероприятия заключа-Суть мероприятия заключа-
лась в том, что на тело человека лась в том, что на тело человека 
должно было сесть максималь-должно было сесть максималь-
ное количество насекомых. ное количество насекомых. 
Рекордсменом стал Ши Пинг, на Рекордсменом стал Ши Пинг, на 
теле которого комиссия насчи-теле которого комиссия насчи-
тала 300 000 пчел.тала 300 000 пчел.

Рекорд подтягиваний Рекорд подтягиваний 
на вертолетена вертолете

Все, что интересно знать про этот рекорд, – Все, что интересно знать про этот рекорд, – 
вместо обычного турника здесь используется вместо обычного турника здесь используется 

настоящий вертолет. Когда-то голландцу Стэну настоящий вертолет. Когда-то голландцу Стэну 
Бруинингу покорился результат в 25 подтяги-Бруинингу покорился результат в 25 подтяги-
ваний. Весной 2023 года армянский богатырь ваний. Весной 2023 года армянский богатырь 

Амазасп Глоян побил этот рекорд. Мужчина Амазасп Глоян побил этот рекорд. Мужчина 
смог за одну минуту 32 раза подтянуться на смог за одну минуту 32 раза подтянуться на 

летящем вертолете.летящем вертолете.

Самый длинный Самый длинный 
сплав по реке сплав по реке 

в тыквев тыкве
60-летний мужчина решил по-осо-60-летний мужчина решил по-осо-

бенному отпраздновать свой юбилей и бенному отпраздновать свой юбилей и 
проплыл 38 миль (61 км) по Миссури проплыл 38 миль (61 км) по Миссури 
в огромной тыкве весом 846 фунтов          в огромной тыкве весом 846 фунтов          
(1 865 кг). Внутри «Большой Берты» (1 865 кг). Внутри «Большой Берты» 
(так он назвал свою «лодку») Дуэйн (так он назвал свою «лодку») Дуэйн 
Хансен шел по реке 11 часов, что в Хансен шел по реке 11 часов, что в 
итоге позволило ему установить новый итоге позволило ему установить новый 
мировой рекорд.мировой рекорд.

Ретривер Чарли: Ретривер Чарли: 
собака, которую собака, которую 

вы не захотите вы не захотите 
слышатьслышать

Золотистый Золотистый 
ретривер Чарли ретривер Чарли 
поставил рекорд в поставил рекорд в 
2012 году, обойдя в 2012 году, обойдя в 
децибелах действу-децибелах действу-
ющего чемпиона – ющего чемпиона – 
пса по кличке Даз. пса по кличке Даз. 
Установлено, что Установлено, что 
Чарли может лаять Чарли может лаять 
с громкостью, с громкостью, 
превышающей 113 превышающей 113 
Дб – это в 40 раз Дб – это в 40 раз 
больше, чем обыч-больше, чем обыч-
ный разговор двух ный разговор двух 
людей, и немного людей, и немного 
громче, чем звук громче, чем звук 
пневматической пневматической 
дрели.дрели.

Британцы Джон и Джеф Битмиды смогли построить Британцы Джон и Джеф Битмиды смогли построить 

самую боль-самую боль-
шую копию шую копию 

знаменитого знаменитого 
детского игру-детского игру-
шечного авто-шечного авто-

мобиля – мобиля – 
The Cozy Coupe. The Cozy Coupe. Высота автомобиля – Высота автомобиля – 

2,7 метра.2,7 метра.

Самая большая Самая большая 
коллекция плюшевых коллекция плюшевых 

мишек в мире мишек в мире (8 025 штук)(8 025 штук)  

находится в штате Южная Дакота. Мишки находится в штате Южная Дакота. Мишки 
«приехали» к своей владелице, Джеки Май-«приехали» к своей владелице, Джеки Май-
ли, из всех штатов США и 29 других стран.ли, из всех штатов США и 29 других стран.
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прогноз погодыпрогноз погоды

Данные прогноза погоды – предварительные. Источник – www.gismeteo.ru. 
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АФИША ОТДЫХА
Праздник к нам приходит… Декабрь, пожалуй, самый щедрый 
месяц в году, который дарит всем яркие эмоции и предвкушение 
волшебства! Предлагаем очередную подборку культурных собы-
тий в Усть-Каменогорске на последние 30 дней уходящего года.

ДЕКАБРЬ

Восточно-Казахстанский областной драматический театр

2 декабря
17:00 – «Призраки», драма, молодежный 

театр (большая сцена)
3 декабря

15:00 – «Похищение», остросюжетная 
криминальная комедия (малая сцена)
10 декабря

15:00 – «Играем Пушкина», сценическая 
версия повестей «Метель», «Барышня-кре-
стьянка» (малая сцена)
17 декабря

15:00 – «Человек из телевизора», сон-сказ-
ка для взрослых (малая сцена)

Спектакли для детей
3 декабря

12:00 – «Красная Шапочка», сказка (большая сцена)
9 декабря

12:00 – «Муха-Цокотуха», сказка (большая сцена)

Репертуар в дни 
школьных каникул

Новогоднее представление и спектакль по мотивам 
русской народной сказки «Царевна-Лягушка»
23 декабря – 15:30, 17:30
24 декабря – 10:30, 13:00
27 декабря – 10:30, 13:00, 15:30
28 декабря – 13:00, 15:30
30 декабря -– 10:30, 13:00, 15:30
2 января – 13:00, 15:30
5, 6, 7 января – 10:30, 13:00

Балет «Щелкунчик»
«Ертic концерт», 
ул. Протозанова, 43

Дата: 8 декабря
Время: 19:00

Звезды Санкт-Петербургского балета 
выступят в областном центре ВКО! Театр 
классического балета под руководством 
Сергея Кононенко – с 1999 года состоит в 
труппе Мариинского театра Санкт-Петербур-
га, выпускник Академии русского балета им. 
Вагановой, лауреат международной премии – 
совместно с артистами рад представить 
вниманию зрителей балет Петра Ильича 
Чайковского на либретто Мариуса Петипа 

«Щелкунчик» в двух действиях.
Классический сюжет в сочетании с оригинальными декорациями, профес-

сиональной труппой более 30 артистов и истинно Петербургской балетной 
школой в полной мере даст зрителю возможность оценить постановку, 
вошедшую в мировую культуру.

Билеты можно 
приобрести на сайте 
tiketon.kz.

Большой концерт 
группы «Мираж»
Концертный зал 
«Ертic концерт», 
ул. Протозанова, 43

Дата: 18 декабря
Время: 19:00

Группа «Мираж» существует с 
1986 года. Она и сейчас взрывает 
танцполы клубов и дискотек, соби-
рает многотысячные концертные 
площадки. При постоянной кон-
цертной работе группа «Мираж» 
записывает новые песни со своим 
бессменным композитором Ан-
дреем Литягиным. «Мираж» – это, 
пожалуй, единственный коллектив, 
который ни разу не появился на сце-
не в том полном составе, в котором 
записывал альбомы. Да и само понятие «состав» здесь вряд ли приме-
нимо, поскольку разделения на постоянных участников и сессионных 
музыкантов в «Мираже» на самом деле никогда не существовало. 

Заказ билетов 
по телефону 
8 707 639 88 48.

Детский балет 
«Снежная 
королева»
«Ертic концерт», 
ул. Протозанова, 43

Дата, время: 
23 декабря в 15:00 и 19:00,
24 декабря в 17:00

Государственный театр танца РК пред-
ставляет балет в двух действиях по 
одноименной сказке Ганса Христиана 
Андерсена. Трогательная история поведа-
ет о бесстрашной девочке Герде, которая 
проходит очень долгий путь, преодоле-
вает немало испытаний, но не отступает 
и спасает своего брата Кая от царства 
холода и бессердечия. Искренняя дружба 
и любовь не знают преград.

Продолжительность 1 час 30 минут.
Музыка А. Глазунова, Ц. Кюи, М. Му-

соргского.
Либретто, идея и хореография Майле-

на Тлеубаева.

Билеты можно приобрести на сайте tiketon.kz.

Поэтому наиболее подходящим определением для «Миража» является 
не «группа», а «музыкальный проект». В разное время в коллективе 
работали: Екатерина Болдышева, Наталья Ветлицкая, Наталья Гулькина, 
Татьяна Овсиенко, Светлана Разина, Ирина Салтыкова.

Группа «Мираж» сегодня представлена в своем оригинальном со-
ставе 1980-1990-х. Екатерина Болдышева стала солисткой группы в 
1991 году. Именно с ее приходом песни группы «Мираж» зазвучали на 
концертах вживую.

г. Усть-Каменогорск, пр. К. Сатпаева, 55
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УСТЬ-КАМЕНОГОРСК
ТОО «УЗЕНЬ» 

– Ведущий специалист отдела договоров и сбыта 
электроэнергии 

 +7 (7232) 29-14-69
 Yegor.Bolshakov@kazzinc.com 

 ТОО «КАЗЦИНК-ТЕМИРТРАНС»
– Электромонтер по ремонту и обслуживанию элек-
трооборудования 
– Монтер пути 
– Дежурный стрелочного поста

 +7 (7232) 29-27-91
 Albina.Artamonova@kazzinc.com 

УК МК
– Электромонтер по ремонту и обслуживанию элек-
трооборудования 
– Слесарь-ремонтник 
– Электрогазосварщик 
– Токарь
– Формовщик ручной формовки 
– Грузчик
– Аппаратчик производства контактной серной 
кислоты 
– Обжигальщик
– Машинист крана (крановщик) 
– Шихтовщик 
– Электролизник водных растворов
– Катодчик
– Инженер-проектировщик
– Специалист-сметчик 

 +7 (7232) 29-15-40
 Tatyana.Issimbayeva@kazzinc.com

Резюме приносить в ячейку для документов 
на центральной проходной УК МК, 

ул. Промышленная, 1 или отправлять 
на электронную почту. 

РИДДЕР
ПК «КАЗЦИНК-ТРАНС» 

– Водитель автомобиля с открытыми категориями 
«В», «С», «D» и «Е» 
– Электрогазосварщик
– Токарь	
– Слесарь по ремонту автомобилей
– Слесарь по ремонту дорожно-строительных ма-
шин и тракторов
– Кладовщик
– Машинист бульдозера

 +7 (72336) 6-48-45
 Gaukhar.Isabekova@kazzinc.com

Резюме приносить по адресу: 
г. Риддер, ул. Победы, 7 

или отправлять 
на электронную почту. 

ТОО «КАЗЦИНК-
ТЕМИРТРАНС» 

– Составитель поездов
– Монтер пути
– Механик службы подвижного состава и обору-
дования

 +7 (72336) 2-76-54
 Olga.V.Medvedeva@kazzinc.com

Резюме приносить по адресу: 
ул. Горноспасательная, 23 

или отправлять 
на электронную почту. 

АЛТАЙ
ПК «КАЗЦИНК-ТРАНС» 

– Водители автомобиля с открытыми категориями 
«B», «С», «D» и «Е»

 +7 (72335) 9-67-49
 Anastasiya.nikulina@kazzinc.com 

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК
Квартиры

Продам
*3-х, 60 кв. м, 5/5, р-н ДКМ. 
Евроремонт, окна пластиковые, 
потолки натяжные, ламинат, 
новая сантехника, кондиционер, 
встроенная кухня, кладовка.
Утепленный и застекленный 
балкон-галерея 18 кв. м, обще-
домовой счетчик тепла. При 
необходимости можем оставить 
мебель и бытовую технику, все в 
отличном состоянии. Автобусные 
остановки рядом. Подходит под 
ипотеку. 
 +7 705 670 43 53.

*3-х, 9/9 этаж, 56 кв. м, кухня 9 
кв. м, улучшенная, в кирпичном 
доме, ул. Казахстан. Лоджия 
застекленная, санузел совмещен-
ный, кондиционер. Рассмотрим 
варианты обмена на 1,5-ку или 
2-х квартиру с вашей доплатой.
 +7 (7232) 55-23-30, 
+7 705 507 22 25.

Разное
Куплю

*Чугунные радиаторы, 
холодильники неисправные, 

стиральные машинки,
электроплиты, железные

двери б/у.
 +7 (7232) 26-00-96, 

+7 705 510 20 03.

*Радиодетали, микросхемы, 
платы, разъемы, транзисторы, 

контакты от пускателей 
и реле, приборы КИП и их лом, 
самописцы. Задатчики и реохор-
ды, осциллографы, частотоме-
ры, измерительные приборы.
Сайт: skupka-radiodetali.kz.

 +7 701 363 83 18,
+7 777 417 47 75.

Услуги

Скорая сантехническая 
помощь! Гарантия! 

Замена труб и стояков, 
водопровода, канализации 

и отопления. Установка счетчи-
ков, смесителей, ванн, унитазов. 

Сантехнические работы и т.д.
г. Усть-Каменогорск,
 +7 777 965 98 81.

Ремонт и монтаж систем ото-
пления, водоснабжения, кана-

лизации, вентиляции. Алмазное 
сверление. Электромонтажные  

и пусконаладочные работы. 
Скидки для постоянных 

заказчиков.
 +7 776 460 50 84

(WhatsApp).

РИДДЕР
Квартиры

Продам
*1,5, 37 кв. м, ул. Кунаева, 46/1, 4 
этаж, с мебелью и бытовой тех-
никой, 7 000 000 тг, торг.
 5-87-14, +7 747 685 66 47.

*2-х, ул. Тохтарова, 13, в кирпич-
ном доме.  Солнечная, теплая, 
с мебелью и бытовой техникой. 
Цена договорная.
 +7 777 790 69 18.

*2-х, 61 кв. м, 3 этаж, ул. Гага-
рина, 16.
 +7 777 855 39 08.

*2-х, в кирпичном доме, 2/3, не 
угловая, без ремонта. Недорого.
 +7 705 522 37 66.

*3-х, улучшенной планировки, 5 
мкр-н, дом 10, солнечная сторона, 
счетчики газа и воды, новая сан-
техника, лифт работает. 
 +7 701 106 00 51.

*3-х, улучшенной планиров-
ки, 5 мкр-н, дом 10, погреб 
за трубой.
 +7 775 696 64 90.

Дома
Продам
*Дом, 3 р-н, 80 кв. м, солнечная 
сторона, участок 11 соток, в доме 
вода, котельная, с/у, водонагрева-
тель, счетчик 380 Вт.
 +7 705 280 80 68.

*3-х, благоустроенный, 130 кв. м, 
баня, гараж с летним навесом, 
участок 12 соток, 220/380 В. 
Без евроремонта.
 +7 705 44 56 777.

*4-х, в центре. Новые окна, кос-
метический ремонт, с/у в доме, 
центральное водоснабжение, 3 
гаража, участок 10 соток. 
 +7 777 014 56 96.

Авто
Продам
*Subaru Outback, 2005 г. в., ХТС, 
2,5 л, кожаный салон, механика, 
5 200 000 тг. Торг.
 +7 705 135 35 56.

*Москвич-402, раритетный, 1957 
г. в., 1,3 л, на ходу, был в одной 
семье, 970 000 тг., на обмен цена 
будет выше.
 +7 705 445 67 77.

Разное
Продам
*Кухонный гарнитур, письмен-
ный стол, книжные полки, тумбу 
под телевизор, микроволновку, 
люстру, телевизор.
 +7 775 696 64 90.

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» тел.: 8 800 080 0028
Уважаемые работники ТОО «Казцинк», 

ВНИМАНИЕ! 

На «Горячую линию» можно обращаться с вопросом, 
жалобой, замечанием, предложением по совершенство-
ванию; по вопросам соблюдения техники безопасности 
труда на рабочих местах; с информацией об обнаруже-
нии нарушений в отношении цепочки поставок золота,  
серебра, о фактах коррупции в компании, о нарушении 
прав человека и Корпоративной этики; за уточнени-
ем необходимой или противоречивой информации, 
а также с благодарностью по любым направлениям 
деятельности.

Ваши обращения принимаются:
* В письменном виде:
– на внутреннем сайте компании в разделе «Горячая линия»;
– с использованием «ящиков предложений», которые размещены на проходных, в холлах АБК, по терри-

тории компании;
– по адресу: 070002, г. Усть-Каменогорск, ул. Промышленная, 1 (с пометкой «Горячая линия»);
– по электронным адресам: hotline@kazzinc.com, personal@kazzinc.com и tb@kazzinc.com.
* Звонком на единый бесплатный номер «Горячей линии»:  8 800 080 0028.
* Кроме того, есть возможность высылать текстовые и аудиосообщения, а также фото- и видеоматериалы в 

мессенджеры: +7 705 795 68 05 – WhatsApp; +7 705 795 68 15 – Viber.

ТРЕБУЕТСЯ
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ТОО «Казцинк» поздравляет ТОО «Казцинк» поздравляет 
с Днем рожденияс Днем рождения

Желаем крепкого здоровья, Желаем крепкого здоровья, 
радостных событий и блестящих успехов!радостных событий и блестящих успехов!

Виталия Алексеевича Савченко,Виталия Алексеевича Савченко,
заместителя начальника Управления транспорта и заместителя начальника Управления транспорта и 
лицензирования,лицензирования,

Светлану Николаевну Иванову,Светлану Николаевну Иванову,
начальника Казначейства,начальника Казначейства,

Романа Андреевича Ананина,Романа Андреевича Ананина,
и. о. заместителя начальника Управления запасов,и. о. заместителя начальника Управления запасов,

Дениса Косоваца,Дениса Косоваца,
советника Генерального директора по транспорту,советника Генерального директора по транспорту,

Берыкбека Талкатбековича Кзыкеева,Берыкбека Талкатбековича Кзыкеева,
начальника Управления коммуникаций, председателя начальника Управления коммуникаций, председателя 
ОО «Профессиональный союз трудящихся ОО «Профессиональный союз трудящихся 
ТОО «Казцинк»!ТОО «Казцинк»!

Руководство и коллектив РГОК 
поздравляют с Днем рождения
Берыкбека Талкатбековича 

Кзыкеева!
Достатка, радости, удачи, вдохновения,
Безоблачного неба, светлых дней,
Всегда во всем огромного везения
И верных, добрых, преданных друзей!

Руководство и коллектив 
ПК «Казцинкмаш» поздравляют

с Днем рождения
Сармана Зайнешевича Машинова,
Александра Сергеевича Ушакова,

Евгения Владимировича 
Кузнецова,

Александра Александровича 
Афанасьева,

Дмитрия Максимовича Киселева,
Марию Владимировну Киневу,

Ивана Владимировича Можаева,
Дмитрия Валентиновича 

Глацынова,
Александра Анатольевича 

Филиппова,
Николая Николаевича Давыдова,
Олега Николаевича Мещерякова,

Сергея Григорьевича Стрижебока,
Любовь Алексеевну Родионову!

Пусть сбудется все, о чем мечтается! 
И будет все, что для этого требуется 
– здоровье, долголетие, поддержка 
семьи, друзей и единомышленников.

Руководство и коллектив 
ТОО «Казцинк-Энерго» поздравляют 

с Днем рождения
Алтая Жумашевича 

Бахтиярова,
Виталия Александровича 

Ларионова,
Екатерину Евгеньевну 

Строилову,
Алину Вячеславовну 

Кузнецову!
Улыбок, нежности, уюта,
На сердце солнечной погоды!
Пускай чудесные минуты

Сольются в радостные годы! 

Руководство и коллектив 
ТОО «Казцинк-Энерго» поздравляют 

с Днем рождения
Александра Андреевича 

Феклистова,
Елизавету Ивановну 

Дубравину,
Вадима Александровича 

Павлюкова,
Татьяну Васильевну 

Шайдт!
Желаем быть всегда в отличном 

настроении,
Здоровья и энергии желаем,
Достатка и мечты осуществления,
Счастливых дней! 

Сердечно поздравляем!

Гороскоп с 27 ноября по 3 декабряГороскоп с 27 ноября по 3 декабря

ОВЕН
Скучать не придет-
ся: вероятны какие-
то интересные но-

вости, предложения. 
Чтобы добиться успеха не 

только в работе, но и во всех сферах жиз-
ни, проявите инициативу. Вы справитесь 
с решением многих вопросов, выручит 
опыт, полученный раньше. Останется 
время и для отдыха. Удачно сложатся 
поездки, особенно если отправитесь 
в дорогу вместе с кем-то из близких. 
Можно делать небольшие покупки: вы 
выберете полезные вещи и не потратите 
на них слишком много. Вероятны прият-
ные события в семье.

ТЕЛЕЦ
Будет шанс многому 
научиться, получить 
ценную информацию 
и опыт, который приго-
дится в ближайшее время. 
Удачно пройдут деловые 
переговоры, встречи с людь-
ми. Неожиданные события повернут 
ход ваших мыслей в ином направлении. 
Не сопротивляйтесь переменам. Если 
сохраните оптимизм и проявите на-
стойчивость, все получится. Возможны 
денежные поступления, возвращение 
старых долгов. В выходные постарай-
тесь отключиться от дел и посвятить 
время личной жизни.

БЛИЗНЕЦЫ
В а с  з а м е тя т  и 
оценят по досто-
инству, а дела, 

начатые в этот пе-
риод, закончатся 
успешно. Могут 

открыться интересные профессиональ-
ные перспективы. Появится возмож-
ность быстро подняться по карьерной 
лестнице, заручиться поддержкой 
влиятельных людей. Действуйте реши-
тельно – и все получится. То, что вы 
задумывали долгое время, обязательно 
произойдет. Возможно романтическое 
увлечение. Полезны отдых и здоровый 
сон. Самое время получить поддержку 
от близких.

РАК
Неделя пройдет инте-
ресно и плодотворно. В 
профессиональной сфере 
пригодится то, чему вы 
давно научились. Воз-

никнут необычные идеи, будет много 
желающих помочь в осуществлении 
задуманного. Наверняка появятся новые 
друзья, да и начало романтических от-
ношений вполне возможно. В выходные 
вероятны приятные события в семье, 
новости, которые порадуют вас и ваших 
близких. Могут возникнуть незаплани-
рованные расходы. Скорее всего, речь 
пойдет о незначительной сумме.

ЛЕВ
Не исключено, что при-
дется решать совер-
шенно другие задачи, 
будет немало дел. 
Идеи, которые поя-
вят-                ся у вас, 
наверняка сразу понра-
вятся многим. Будьте от-
крыты для перемен, не отказывайтесь 
от представившихся возможностей. 
Ваши трудовые подвиги не останутся 
незамеченными, получите одобрение 
свыше. Обязательно найдется время для 
каких-то приятных занятий. Некоторые 
захотят вернуться к давнему хобби, вновь 
уделить внимание тому, что когда-то 
подарило массу позитивных эмоций.

ДЕВА
Поступят интересные 

предложения, каса-
ющиеся работы. Не 
исключено, что вам 

предложат заняться 
чем-то абсолютно но-

вым. Обдумайте все, как 
следует, а главное – при-

слушайтесь к своей интуиции. Вероятны 
денежные поступления, в том числе из 
неожиданных источников. Последние 
дни недели порадуют приятными ново-
стями и событиями в семье, переменами 
к лучшему в отношениях с людьми, 
которые особенно вам дороги. Смените 
обстановку, найдите возможность хоро-
шо отдохнуть.

ВЕСЫ
Смело беритесь за 
новые дела: у вас 
все получится. Не-

деля будет яркой и за-
поминающейся, наверняка удивит 

вас какими-то неожиданными собы-
тиями. Со многими задачами вы легко 
справитесь, потому что будете действо-
вать по-своему. Вероятны перемены к 
лучшему в отношениях с близкими. В 
последние дни недели возможны неожи-
данные расходы, спонтанные покупки. 
Уделите семье и дому побольше вни-
мания. Обогатите себя впечатлениями, 
отправившись в выходные за город на 
природу.

СКОРПИОН
Не упустите возможность 
посетить какие-то про-
фессиональные меро-
приятия: там не только 
узнаете что-то инте-
ресное, но и завяжете 
полезные знакомства. 
Появится много необычных идей, но 
сначала обдумайте все, как следует, 
взвесьте все за и против. Вам пригодят-
ся находчивость, умение действовать 
по-своему и принимать нестандартные 
решения. Возможны денежные посту-
пления из разных источников. Не исклю-
чены приятные сюрпризы. В выходные 
позвольте себе пассивный отдых.

СТРЕЛЕЦ
Вы можете добиться успеха во 

всех сферах. Проявите на-
стойчивость и упорство. 
Именно эти качества по-
могут достичь того, что 
прежде казалось почти 

невозможным. Мож-
но заняться каким-то 

интересным проектом. Инту-
иция подскажет, в чем вас ждет успех. 
Возможно, поступят предложения, от 
которых не захочется отказываться. 
Ожидается всплеск творческой энергии. 
Близкие порадуют хорошими новостями. 
Выходные – удачное время для общения 
и встреч с друзьями, задушевных разго-
воров с близкими людьми.

КОЗЕРОГ
Вы сосредоточитесь на 
делах и добьетесь от-
личных результатов. Не 
исключено, что придется 
учиться чему-то, но это 
будет нетрудно. Многим 

захочется что-то поменять 
в своей жизни, ненадолго отвлечься от 
рутины. Останется достаточно времени 
и на отдых, и на общение с близкими, и 
на ваше хобби. Вы порадуете тех, кто вам 
дорог, приятно удивите близких. Неделя 
подойдет для небольших покупок, в 
том числе незапланированных. Можно 
приобретать что-то для себя и подарки 
для близких.

ВОДОЛЕЙ
Удастся добиться прогрес-
са в деле, которому вы 
за последние несколь-
ко месяцев отдали не-
мало сил. Результатом 
своих трудов вы оста-
нетесь довольны. Вероятны 
удачные совпадения, какие-то приятные 
сюрпризы и неожиданные подарки 
судьбы. Возможны встречи, которые 
произведут на вас сильное впечатление, 
вдохновят, помогут решиться на какой-то 
важный шаг. Не исключены и полезные 
знакомства. Выходные – благоприятное 
время для общения с родственниками, 
каких-то семейных мероприятий.

РЫБЫ
Неделя будет интерес-

ной и плодотворной. 
Скорее всего, вам 
нужно будет зани-
маться несколь-

кими делами сразу. 
Со всем удастся спра-

виться. Благодаря умению 
принимать нестандартные решения вы 
добьетесь своих целей даже быстрее, 
чем рассчитывали, и сэкономите немало 
сил. Не исключено, что вам заплатят 
за работу, проделанную раньше, или 
вернут старый долг. Можно навестить 
родственников или пригласить их в 
гости. Старайтесь беречь себя и не пе-
реутомляться.

Руководство РМК поздравляет 
с Днем рождения

Светлану Николаевну 
Иванову, 

начальника Казначейства!

Желаем удачи, оптимизма, успехов, 
силы и энергии, стабильности и 

достатка! А также крепкого здоровья, 
счастья, любви родных и близких 

Вам людей!
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Руководство и коллектив 

ГОК «Алтай» поздравляют 
с Днем рождения

Саяна Серикпаевича 
Ибрайханова,

Дмитрия Викторовича 
Самойлова!

Удачи и радости! С праздничным 
днем!

Энергии, сил, достижений во всем!
Лидировать, быть, как всегда, впереди,
Намеченным курсом к победам идти!

Руководство и коллектив 
Жайремского горно-обогатительного 

комбината поздравляют 
с Днем рождения

Бека Сапарғалиұлы 
Сейдуалиева,

Ерлана Нургалиевича Торыбаева,
Жигера Маратовича Едилбаева,

Жаныл Беркимбаевну 
Рахимберлину,

Татьяну Анатольевну 
Редченко,

Темірхана Аяпбергенұлы 
Базарбаева!

С Днем рождения поздравляем!
Вечной юности желаем,
Мудрости и позитива,
Жизни долгой и счастливой!

Руководство и коллектив 
ПК «Казцинкмаш» поздравляют

с Днем рождения
Виталия Сергеевича 

Серебренникова,

Тілеубека Талғата,
Алену Сергеевну Осипову,

Марину Михайловну Клаузер,
Жаныбека Кудайбергеновича 

Чингисбаева,
Юрия Леонидовича Лукьянова,

Дениса Борисовича 
Никитина,

Татьяну Николаевну Цуканову!
Пусть только свет и только счастье
Приносит каждое мгновение.
И будет полон мир прекрасный
Добра, любви и вдохновения!

Коллектив Управления РМК 
поздравляет с Днем рождения

Ольгу Геннадьевну Кун!
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом.
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Желаем множество удач,
Желаем молодости вечной,
Пусть все исполнятся мечты
И счастье будет бесконечным!

Коллектив БГЭК поздравляет 
с Днем рождения

Антона Валерьевича Наумика!
Успешных планов и идей 

осуществления,
Событий радостных, блистательных 

побед!
Пусть остается превосходным 

настроение,
Во всем удачи и счастливых, 

долгих лет!

Коллектив управления РМК 
поздравляет с Днем рождения

Юлию Геннадьевну Вараксину,
Олесю Александровну Жилякову,
Алексея Валерьевича Лямкина!

Желаем в День рождения вам здоровья,
Чтоб новый день улыбку приносил, 
Был добрым, светлым, теплым 

и с любовью
Немало радостных мгновений 

подарил!
Желаем бодрости и сил для жизни 

новой,
В достатке, мире и уюте век прожить,
Для вас больших дорог открылось 

много:
Мечтать, творить, смеяться и любить!

Поздравляем с Днем рождения
Наталью Михайловну Кротову,

Зарему Карембековну Тайшимову!
Желаем молодости вечной,
Вкус к жизни сохранить на век,
Любви и дружбы бесконечной,
Всего, чем счастлив человек!

Коллектив ОТК Службы А и ТК г. Риддера

Отдел обучения г. Усть-Каменогорска 
поздравляет с Днем рождения

Владимира Борисовича Костина,
Александру Владимировну 

Вейкум!
Желаем здоровья, желаем успеха,
Чтоб слезы блестели только от смеха,
Чтоб счастье и радость в улыбке 

светились,
Чтоб все пожелания осуществились!

Администрация и профком 
ЦВЦО цинкового завода УК МК 
поздравляют с Днем рождения

Берика Жуматазыновича 
Жанузакова,

Оралбека Ахметзакиевича 
Оразиманова,

Даурена Ергазиновича 
Рахымжанова!

Опыт есть и сил еще полно,
Вам все доступно, нет преграды к 
цели,
Желаем вам исполнить все, о чем меч-
тали вы давно,
Чтобы красиво годы пролетели!

Профком Тишинского рудника 
РГОК поздравляет с Днем рождения

Екатерину Юрьевну 
Машарину,

Александра Михайловича 
Сергеева!

Вам от коллег – лишь понимания,
От близких вам – любви, внимания,
А от друзей – большой заботы.
Всегда прекрасной вам работы!

 

 

 

поздравленияпоздравления

зарядка для умазарядка для ума

СЛОВА СОЧУВСТВИЯ
ТОО «Казцинк» выражает искренние соболезнования родным и близким 
в связи со смертью бывшего начальника отдела менеджмента и каче-
ства Управления внутреннего аудита и развития системы «Казцинка»              
ДИКТОВНОГО АНАТОЛИЯ ДМИТРИЕВИЧА. Пусть мудрость и 
стойкость помогут пережить эти нелегкие дни, а самые светлые воспо-
минания о нем останутся с вами навсегда.

ответы №46ответы №46

РЕБУСЫ: Валюта, Тенге
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